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Informace, kontakty a socialné
zdravotni sluzby pro seniory

Vazeni ¢tenari,

Adresar sluzeb pro seniory, ktery vydava Centrum socidlnich sluzeb Praha, vychazi jiz potreti.
Od posledniho vydani v roce 2005 uplynula jiz pomérné dlouhd doba, a proto doslo nejen

k aktualizaci informaci a kontaktu, ale i k jeho pfepracovani a rozsireni tak, aby predkladané
informace byly usporadany co nejprehlednéji a poskytly co nejuplnéjsi prehled o vSech sluzbach,
které se jakymkoliv zptisobem dotykaji seniorti. Nové vydani reaguje i na skute¢nost, Ze od

1. 1. 2007 nabyly ucinnosti nové zakony, zejména zékon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
jenz za jednu ze svych priorit povazuje zvy$eni informovanosti uzivatel socidlnich sluzeb.

Vydanim Adresare chceme také prispét k naplnéni cild Narodniho programu pfipravy na starnuti
na obdobi 2008-2012, v tomto dokumentu je kladen ddraz na zvySeni kvality Zivota ve stéfi.
,Potfebujeme hlavné vice moznosti pro aktivni a sobéstacny Zivot, nejen vice residenénich zafizeni®,
piSe se v ném doslova. Proto nas adresar prinasi informace nejenom o domovech pro seniory Ci
zdravotnickychzafizenich,aleioSirokémspektrupecovatelskychaasistenénichsluzeb,omoznostech
kulturniho vyziti, klubové €innosti a vzdélavani seniora.

Véfime, Ze tento adresar bude dobrym pomocnikem pro vSechny, ktefi se chtéji orientovat
v socialnich sluzbach v hlavnim mésté Praha, a také pro ty, ktefi chtéji i ve svém seniorském véku
vést aktivni Zivot.

Mgr. Tomas Jan
feditel Centra socidlnich sluzeb Praha

Véazeni ¢tenafri,

uvitame, kdyz nam poskytnete informace o zménach, které se objevily v mezi¢ase od zpracovani
do vydani adresére, a také kdyz nas budete pribézné informovat o v8ech dalSich zménach

a novinkach v ¢innosti Vasi organizace. Zaslané informace pouzijeme pro zkvalitnéni nasich
informacnich a poradenskych sluzeb a budou za¢lenény do elektronické verze adresare.

Uvitame téz i VaSe dalsi naméty &i navrhy na zlepSeni nami nabizenych sluzeb.
Dékujeme Vam, Ze nas adresar vyuzivate a t&€Sime se na zpravy od Vaés.

Pracovnici informacéniho a poradenského
centra KONTAKT,

Centra socialnich sluzeb Praha

e-mail: iis@csspraha.cz

Praha 2009



OBSAH

Uvod

Obsah

Uziteéna telefonni Cisla
Uzite€¢né internetové adresy
Mapka Prahy - ¢lenéni

1. Cast - Sluzby pro seniory v jednotlivych méstskych éastech
(sluzby v jednotlivych MC jsou Fazeny abecedng)

0N P~P®

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

Praha 1
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

Praha 2
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

Praha 3
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

Praha 4
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

1.4.1. Praha 11

1.4.2. Praha1i2

Praha 5

Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

1.5.1. Praha13

1.5.2. Praha 16

Praha 6

Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

1.6.1. Praha17
Praha 7
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

Praha 8
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

Praha 9
Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

1.9.1. Praha14

1.9.2. Praha18

1.9.3. Praha19

1.9.4. Praha 20

1.9.5. Praha 21

Praha 10

Socialni a zdravotnické sluzby

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj.

1.10.1. Praha 15
1.10.2. Praha 22
Mimoprazska zafizeni



2. Cast - Seznam sluzeb pro seniory
2.1. Adresy UMC - oddéleni socialni péce

2.2. Poradenstvi
2.2.1. Odborné socialni poradenstvi
2.2.2. Pravni poradny
2.2.3. Telefonicka krizova pomoc
2.2.4. Dalsi specializované poradny

2.3. Pecovatelské a asistencni sluzby
2.3.1. Pecovatelské sluzby
2.3.2. Osobni asistence

2.4. Tisnova péce
2.5. Odlehcovaci sluzby (respitni péce)

2.6. Stacionare a denni centra
2.6.1. Centra dennich sluzeb
2.6.2. Denni stacionare
2.6.3. Tydenni stacionare
2.6.4. Jidelny

2.7. Pobytové sluzby
2.7.1. Domovy pro seniory
2.7.2. Domy s pec¢ovatelskou sluzbou
2.7.3. Soukroma pobytova zafizeni
2.7.4. Byty pro seniory
2.7.5. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

2.8. Domovy se zvlastnim rezimem
(pro osoby s alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci)

2.9. Zdravotnické sluzby
2.9.1. Domaéci zdravotni péce (oSetfovatelska péce, Home Care)119
2.9.2. Rehabilitaéni pobyty
2.9.3. LDN, luzka nasledné péce
2.9.4. Paliativni péce, hospice
2.9.5. Sluzby pro osoby po CMP
2.9.6. Puljcovny KP, opravny KP

2.10. Doprava

2.11. Zajmové aktivity
2.11.1. Kluby, kurzy, komunitni ¢innost
2.11.2. Univerzita tfetiho véku
2.11.3. Kultura
2.11.4. Sport
2.11.5. Dobrovolnictvi
2.11.6. Sbér Satstva
2.11.7. Utulky pro zvitata

3. Cast 3. - Abecedni rejstfik organizaci

Vyklad nékterych pojmu

99

101

103
103
105
106
106

107
107
109

110

111

112
112
113
114
115

115
115
116
117
117
118

118

119

121
122
123
123
123

125

126
126
128
129
132
132
132
133

134

141



UZITECNA TELEFONNI CiSLA

Bezplatné telefonni linky pomoci senioriim:

CSSZ Informace o statni socialni podpore
800 189 810

Elpida - linka senior(
800 200 007

Zivot 90
800 157 157

Antidiskriminaéni linka
800 220 800

Promovideo — poradenska linka
800 736 467

Poradna pfi finanéni tisni
800 722 722 (v provozu kazdé pracovni pondéli od 8.30h do 12h a od 13h do 17.30h)

Dalsi linky telefonické pomoci:

Prazska linka duvéry
222 580 697

Linka psychopomoci
224214 214

DONA pomoc pro osoby ohrozené domacim nésilim
251511 313

Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnich ¢inl
257 317 110

Linka krizové intervence
284 016 666

Cesky helsinsky vybor
220515 223, 257 221 141,220 515 188

Call centrum Ceské spravy sociélniho zabezpe&eni
257 062 860

Tisnova volani:

158 - Policie CR

155 - Zachranna sluzba

150 - Hasiésky zachranny sbor CR

156 - Méstska policie

112 - Jednotné evropské ¢islo tisriového volani
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UZITECNE INTERNETOVE ADRESY

Portal verejné spravy Ceské republiky
www.portal.gov.cz

Prehled registrovanych poskytovatelt
sociélnich sluzeb
www.iregistr.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.MmpsV.cz

Integrovany portal MPSV
www.portal.mpsv.cz

Ministerstvo zdravotnictvi
www.mzd.cz

Ceska sprava socidlniho zabezped&eni
WWW.CSSZ.CZ

Magistrat hl.m. Prahy
www.magistrat.praha-mesto.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha
www.csspraha.cz

Portal hl.m. Prahy
www.praha.eu

Elpida - pomoc seniorlim
www.elpida.cz

Portal pro seniory
www.seniori.org

Svét seniort
www.svetsenioru.cz

E-senior-seniorsky portal
WWww.e-senior.cz

Spole¢nost alzheimercentrum
alzheimercentrum.com

Stranky Ceské alzheimerovské spoleénosti

www.alzheimer.cz

Informacni servis o sluzbach pro seniory

www.gerontologie.cz

Informacni server pro seniory
www.vstupujte.cz

Senior revue 50plus - ¢asopis pro seniory
WwWw.seniorrevue.cz

Generace - ¢asopis nejen pro seniory
www.casopisgenerace.cz

Casopis treti vék
www.treti-vek.cz

Pro vékem starsi, duchem mladé
WWW.Senio.cz

Portal nejen pro seniory
www.seniorum.cz

Informacni portal osobni asistence
www.osobniasistence.cz

Pecujici on - line
WWW.pecujici.cz

Rada seniorti CR
WWW.ISCI.CZ

Svaz diichodcti Ceské republiky
www.sdcr.cz

Nada¢ni fond Firm4y Senior
www.nf-senior.cz

Informacni a diskusni server nejen pro osoby
se zdravotnim znevyhodnénim
www.iporadna.cz

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
WWW.Nrzp.cz



Mapa uzemniho ¢lenéni hlavniho mésta Prahy

Praha se v sou¢asnosti sklada z 57 méstskych &asti. Téchto 57 méstskych ¢asti spada pod 22
spravnich obvodu. Téchto 22 spravnich obvodl jsme zaglenili pod méstské ¢asti Praha 1 - 10
nasledné: Praha 1 ¢ Praha 2 e Praha 3 ¢ Praha 4 + Praha 11, Praha 12 ¢ Praha 5 + Praha 13,
Praha 16 ¢ Praha 6 + Praha 17 ¢ Praha 7 ® Praha 8 ¢ Praha 9 + Praha 14, Praha 18, Praha 19,
Praha 20, Praha 21 e Praha 10 + Praha 15, Praha 22

Pouzité symboly
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Cast 1.

Sluzby pro seniory v jednotlivych
meéstskych ¢astech



S Narodni zemédélské muzeum Praha Vs srdecné zve k navstéve !

b T LT
AT
i h adresa: Kostelni 44, Praha 7 — Letna (vedle Narodniho technického muzea)
ﬂ.?e J,E s 5 i otevieno po cely rok, denné, mimo pondéli, vzdy od 9 do 17 hod.
- T:I NG vstupné pro seniory do 69 let - 30,- K¢, seniofi od 70 let vyse - vstup zdarma

- stala expozice ,,JJede traktor - sbirka zemédélské techniky NZM* — unikatni
historické traktory a dalsi zemédé€lské stroje

- mald muzejni farma - rostlinna ¢ast (poli¢ko), zivo€isna ¢ast (ukazky chovu
domacich zvirat - kralici, slepice a ovce)

- tématické vystavy, pfednasky pro vefejnost a lektorské programy pro skoly,
archiv a fotoarchiv

- slavnosti a jiné mimofadné akce, napi. Letenska husa a Kost
Svatomartinského vina, Letenské prase, Prazska muzejni noc

Kontakty: tel. 220 308 200, e-mail: nzm.praha@nzm.cz; www.nzm.cz

ZIVOT 90, oB¢ANSKE SDRUZENI, REGISTROVANY POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

TISNOVA PECE AREION® wElq
Tisnova péce AREION je komplexni socidlnf sluzba, jejimz > /I)
hlavnim cilem je sniZit zdravotnf a socialni rizika starsich osob
a zdravotné postizenych lidi. Za hlavni pfinos této sluzby je
tfeba vidét zejména to, Ze pomaha zdravotné postizenym
lidem a seniordim ve vysokém véku prozit svij zivot dlstojné,
podle jejich prania v jejich vlastnim pFirozeném prostredi
- doma.
e-mail: areion@zivot90.cz; tel.: 222 333 540 (541)

ODLEHCOVACIi POBYTOVE A REHABILITACNi CENTRUM

Socialnf sluzba Odlehcovaci pobytové a rehabilitacni centrum je urceno predevsim
seniorlim, jejichZ stav vyZzaduje pecovatelské zajisténi a dohled. Pecujicim rodindm
umozriuje absolvovat napt. dovolenou, odpocinek, viastni lé¢enf apod.

Jejich dlouhodobou starost a péci prebere profesionalni pracovisté centra. Osamélym
seniorlim nabizime podpUrné pobyty napf. v obdobi rekonvalescence ¢i za kalamitnich,
krizovych situaci. Délka pobytu od 1 dne do 3 mésicu.

e-mail: julie.siposova@zivot90.cz; tel.: 222 333 548 (547)

vice o sluzbach na www.zivot90.cz




Meéstské casti

PRAHA 1

@ Ufad méstské éasti Praha 1 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni
socialni péce a sluzeb

Vodi¢kova 18, 115 68 Praha 1

tel.: 221 097 111, 221 097 452

e-mail: posta@p1.mepnet.cz, posta@prahal.cz

www.prahal.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@W @ Centrum pro zdravotné postizené Praha 1

Rybna 24, 110 00 Praha 1

tel.: 224 828 431, 736 509 864

e-mail: spsr-p1@volny.cz

www.czppraha.cz

poskytované sluzby: poradna, osobni asistence, socialné aktiviza¢ni sluzby, komunitni ¢innost
poznamky: osoby s télesnym, mentalnim a zdravotnim postizenim, seniofi

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 1

Rytifska 10, 110 00 Praha 1

tel.: 224 211 352, 731 063 283, 731 056 178

e-mail: helena.vaneckova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontaktt na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@W @ Communio - Socialné pastoraéni stiredisko starokatolické cirkve

Karoliny Svétlé 21, 110 00 Praha 1

tel.: 222 221 676

e-mail: communio@volny.cz

www.starokatolici.cz

poskytované sluzby: kfestansko psychologicka poradna, socialné pravni a ob&anské poradenstvi,
klub, osobni asistence

poznamky: pro obyvatele Prahy 1 poskytuje osobni asistenci formou doprovodu na urady,

k 1ékari apod.

[N



w @ Cesky éerveny k¥iz - Oblastni spolek Praha 1

Pohorelec 25, 118 00 Praha 1

tel.: 257 217 899, 776 113 953

e-mail: cckprahal@seznam.cz

www.cckprahal.cz

poskytované sluzby: klub pro seniory, aktiviza¢ni €innosti, zajezdy, exkurze

@ Diakonie CCE - Stiedisko pro zrakové postizené

Klimentska 18, 110 15 Praha 1

tel.: 222 316 306, 732 344 956

e-mail: szp@diakoniecce.cz

www.szp.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: knihovna (zvukova, braillskd, elektronickd), socialné aktivizaéni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim

¥ Domaci zdravotni péée - Agentura doméci péée LUSI

U staré skoly 4, 110 00 Praha 1

tel.: 224 817 914, 775 160 744

e-mail: info@lusi.cz

www.lusi.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce

poznamky: ur€eno pro dlouhodobé& nemocné pacienty, pacienty po propusténi z nemocnice,
pacienty po Urazech, pfedepsana zdravotni péce je hrazena pojistovnou, dal§i poZzadovanou péci
hradi klient

* Domaci zdravotni péée - Agentura zdravotni a domaci péce
Politickych véziia 14, 110 00 Praha 1

tel.: 224 946 219

e-mail: osobnipece@volny.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce

@ ELPIDA plus, o.p.s. - Linka seniort

Bartoloméjska 11, 110 00 Praha 1

tel.: bezplatna linka 800 200 007

e-mail: linkasenioru@elpida.cz

www.elpida.cz

poskytované sluzby: podpora a odborné vedeni v tizivé zivotni situaci

poznamky: bezplatné sluzby v provozni dobé Po — P4 8 — 20 hod., pfi dlouhodobé&jsim
poradenstvi je mozné domluvit osobni kontakt

ﬂ) Firma Popelar - PFeprava
tel.: 602 267 040
poskytované sluzby: pfeprava pro lidi upoutané na invalidni vozik
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Meéstské casti

* Josef Selichar - SETRANS - Prodej a pijéovna kompenzaénich pomiicek

Rybna 11, Rybna 21, 110 00 Praha 1

tel.: 224 819 360, 777 709 193

e-mail: info@zdravotni.cz

www.zdravotniprodejna.cz

poskytované sluzby: ptj¢ovani kompenzaénich pomtcek s dopravou ke klientovi

¥ k+D SERVIS

Navratilova 8, 110 00 Praha 1

tel.: 222 232 556

e-mail: kd.sluchadla@tiscali.cz
www.kdsluchadla.cz

poskytované sluzby: opravna sluchadel

Hﬁ Magistrat hlavniho mésta Prahy, bytovy odbor - Byty pro seniory

Nam. Franze Kafky 1, 110 00 Praha 1

tel.: 236 002 014

e-mail: romana.vocelkova@cityofprague.cz

http://socialni.praha.eu/

poskytované sluzby: bydleni pro seniory (dfive tzv. ,penziony®)

poznamky: zadosti pfijima bytovy odbor Magistratu hl. m. Prahy, kritériem je trvalé bydlisté

na uzemi hl. m. Prahy, vékova hranice min. 65 let, pravidelny mési¢ni pfijem ve vysi min. 6 tis. K&
a problematicka bytova situace Zadatele; domy jsou v lokalitach: Praha Stfizkov (ul. Dvoudilng,
Hejnicka, Chrastavska), Praha Bohnice (ul. Repinska, Vritanska), Praha MaleSice (ul. Rektorska)

w @ Maltézska pomoc, o.p.s. - Centrum Praha

Lazenska 2, 118 00 Praha 1

tel.: 257 534 935, 736 620 807

e-mail: info@maltezskapomoc.cz

www.maltezskapomoc.cz

poskytované sluzby: socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
osobni asistence

poznamky: moznost adopce osamocenych lidi v domovech pro seniory a pensionech

* Nemocnice Na FrantiSku - Oddéleni nasledné péce

Na Frantisku 8, 110 00 Praha 1

tel.: 222 801 220

www.nnfp.cz

poskytované sluzby: lIékarska a oSetifovatelska péce dlouhodobé nemocnych
poznamky: pacienti jsou umisténi ve dvou az tfilizkovych pokojich
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@ Obéanska poradna Praha 1

Jakubska 3, 110 00 Praha 1

tel.: 222 310 110

e-mail: op.prahal@seznam.cz

www.obcanske-poradny.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi v oblastech bydleni, socidlniho zabezpeceni,
mezilidskych vztaht, rodinného prava, pracovniho prava, majetkopravnich vztaht

@ Prazska organizace vozi¢karu

Benediktska 6, 100 00 Praha 1

tel.: 224 827 210, 224 826 078, 736 485 859
e-mail: pov@pov.cz

WWW.POV.CZ

poskytované sluzby: bezplatné poradenstvi

@ * Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

Krakovska 21, 110 00 Praha 1

tel.: 221 462 432, 221 462 462

e-mail: smidova@sons.cz, pravni@sons.cz

WWW.SONS.CZ

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, pravni poradna, poradenstvi
o pomtUckach pro zrakové postizené, pljcovna kompenzaénich pomucek

OWE > & stredisko socialnich sluzeb Praha 1

Dlouha 23, 110 00 Praha 1

tel.: 222 324 052, 724 021 784

e-mail: sss-prahal@iol.cz

www.socialnisluzby-prahal.cz

poskytované sluzby: socialni poradenstvi, pecovatelské sluzby, domy s pecovatelskou sluzbou,
tisfiova péce, kluby seniord, vyuka na PC

poznamky: vSechny sluzby jsou uréeny pro obyvatele Prahy 1

w Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 - Pecovatelska sluzba

1. okrsek: Dlouha 23, 110 00 Praha 1

tel.: 222 322 201, 222 322 235, 222 324 248, 222 324 203, 724 021 780
2. okrsek: Tynska 17, 110 00 Praha 1

tel.: 224 827 102, 224 826 476-80, 724 021 782

3. okrsek: Pstrossova 18, 110 00 Praha 1

tel.: 224 932 237, 224 932 238, 724 021 781

4. okrsek: U Zlaté studné 1, 110 00 Praha 1

tel.: 257 181 640, 257 532 934, 724 021 783

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 - Tisfiova péce
Palackého 5, 110 00 Praha 1
tel.: 224 948 465, 724 021 784
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Meéstské casti

N}a Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1 - Dim s pecovatelskou sluzbou
Dlouha 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 322 201, 724 021 780

Ha Stiedisko socidlnich sluzeb Praha 1 - Dim s pecéovatelskou sluzbou
Tynska 17, 110 00 Praha 1

tel.: 224 827 102, 724 021 782

poznamky: provozuje klub seniort

Ha Stiedisko socidlnich sluzeb Praha 1 - Dim s pecéovatelskou sluzbou
Pstrossova 18, 110 00 Praha 1
tel.: 224 932 237, 724 021 781

Hf; Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1 - DUm s pecovatelskou sluzbou
U Zlaté studné 1, 110 00 Praha 1
tel.: 257 532 934, 724 021 783

N}a Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 - Klub senioru
Tynska 17, 110 00 Praha 1
tel.: 224 826 476, 608 466 838

Ha Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 - Klub seniort
Tomasska 6, 110 00 Praha 1
tel.: 257 530 325

@ Za dustojné stafri, o.s.

Senovazné nam. 16, 110 00 Praha 1

tel.: 222 248 006

e-mail: pc1@oszds.cz

www.oszds.cz

poskytované sluzby: poradenstvi seniorim a jejich rodinam

Wﬁdovska’ obec v Praze - Stfedisko socialnich sluzeb

Maiselova 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 310 951, 602 417 542

e-mail: socialni@kehilaprag.cz

www.kehilaprag.cz

poskytované sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

@ Ziva pamét, o.p.s. - Poradna pro obéti nacismu

Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1

tel.: 224 872 750, 224 872 100, 774 643 545

e-mail: inffo@zivapamet.cz

www.zivapamet.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, socialni rehabilitace
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@W@ %* é} @ Zivot 90, o.s.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 555 (recepce)

e-mail: sekretariat@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, pravni a psychologické poradenstvi, tisfiova
péce, telefonicka krizova pomoc, odleh¢ovaci (respitni) sluzby, pij¢ovna kompenzaénich
pomtucek, pecovatelska sluzba, doprava pro seniory, prodej $atstva, poc¢itacové kurzy,
internetova kavarna, aktivizacni programy, jazykové kurzy, odpoledni divadelni pfedstaveni,
Casopis Generace, Vano¢ni projizdka Prahou, béh Seniorska mile, portél pro seniory www.
seniorum.cz a dalsi

@ Zivot 90 - Telefonicka krizova pomoc Senior telefon

tel.: 800 157 157

e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

poskytované sluzby: bezplatna krizova a poradenska linka pomoci seniorlim a osobam pecujicim
0 seniory poskytovana nonstop

@ Zivot 90 - Informaéni a poradenské centrum

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1 (pfizemi Domu Portus)

tel.: 222 333 500 (v provozni dobég)

e-mail: poradna@zivot90.cz

poznamky: bezplatné poradenstvi ur€ené seniordm a rovnéz jejich rodinam a blizkym (informace
o sluzbéch Zivota 90, prehled poskytovatelti socialné zdravotnich sluzeb, informace ze socidlni
oblasti, z oblasti zdravi a vzdélavani senioru, nabidka divadel, kin, vystav, prfednasek, vychazek
a jinych akci, nabidka cvi¢eni a plavani, cestovani, osobni inzerce)

@ Zivot 90 - Specializované poradenstvi

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1 (pfizemi Domu Portus)

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz,

poskytované sluzby: poradenstvi v oblasti domaciho nasili, socialni poradenstvi, psychologické
a mezigeneracéni poradenstvi, pravni poradenstvi (osobni konzultace, pisemné poradenstvi)
poznamky: sluzba se poskytuje osobné po objednani na vyse uvedeném tel.

w Zivot 90 - Pedovatelska sluzba
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 544

e-mail: pecovatelskasluzba@zivot90.cz

Zivot 90 - Tisfiova péée AREION

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 546, 222 333 545, 222 333 540 - 543
e-mail: areion@zivot90.cz
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Zivot 90 - Odlehéovaci pobytové a rehabilitaéni centrum
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 548, 222 333 547

e-mail: respit@zivot90.cz

poskytované sluzby: pobytové odleh¢ovaci sluzby, rehabilitaéni sluzby
poznamky: délka pobytu od 1 dne do 3 mésicu

* Zivot 90 - Pujéovna kompenzaénich pomucek
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 507

f_‘) Zivot 90 - Doprava
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 555

@ Zivot 90 - Dobrovolnictvi
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 514

@ Zivot 90 - Kurzy, klubova aktivita, vychazky
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 500, 222 333 555, 222 333 514

@ Zivot 90 - Senior bazar

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 561

poznamKky: prodej a moznost darovani pouzitého Satstva

1 sy
Volny €as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. Itl '{t:

@ Ceska filharmonie

AlSovo nabrezi 12,110 01 Praha 1

tel.: 227 059 111

e-mail: info@cfmail.cz

www.ceskafilharmonie.cz

poznamky: drzitelé prukazek ZTP a ZTP/P maji narok na 50% slevu, drzitel prakazky ZTP/P ma
narok na slevu u dvou vstupenek

@ Ceské muzeum hudby

Karmelitska 2, 118 00 Praha 1

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP snizené vstupné, drzitelé prukazek
ZTP/P maji vstup zdarma
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@ Ceské muzeum vytvarnych uméni

Husova ulice 19-21, 110 00 Praha 1

tel.: 222 220 218

e-mail: muzeum@cmvu.cz
WWW.CMVU.Ccz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory

& Divadlo ABC

Vodi¢kova 28, 110 00 Praha 1

tel.: 224 215 943

e-mail: mdp@m-d-p.cz, rezervace@m-d-p.cz

www.mestskadivadlaprazska.cz

poznamky: 50% sleva na vstupenky do 2. cenové zény pro seniory starsi 60 let, drzitele prikazek
ZTP a ZTP/P v¢etné doprovodu, slevy pro osoby na voziku a zlevnéna dopoledni predstaveni pro
seniory

@ Divadlo Archa

Na Pofici 26, 110 00 Praha 1

tel.: 221 716 111

e-mail: archa@divadloarcha.cz

www.archatheatre.cz

poznamky: sleva pro seniory starsi 65 let, drzitelé prikazu ZTP a doprovod drzitele prikazu
ZTP/P - 50% sleva z ceny vstupenky, drzitelé prikazu ZTP/P - zdarma

& Divadio DISK

Karlova 26, 116 65 Praha 1

tel.: 234 244 254

e-mail: disk@divadlodisk.cz
www.divadlodisk.cz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory

@ Divadlo Komedie

Jungmannova 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 222 734, 224 222 484-5

e-mail: d.parizek@prakomdiv.cz, m.korcova@prakomdiv.cz

www.prakomdiv.cz

poznamky: seniofi, ZTP 40% sleva z ceny vstupenky ve 2. a 3. kategorii, ZTP/P — 40% sleva
z ceny vstupenky kdekoliv v hledisti, doprovod zdarma

& Divadlo na Zabradli
Anenské namésti 5, 115 33 Praha 1
tel.: 222 868 868

e-mail: info@nazabradli.cz
www.nazabradli.cz

poznamky: sleva pro seniory
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& Divadio Radka Brzobohatého

Opletalova 5, 111 44 Praha 1

tel.: 224 229 445

e-mail: obchodni@divadlorb.cz

www.divadlorb.cz

poznamky: sleva pro drzitele prikazt ZTP a ZTP/P je 50%

< Divadlo Rokoko

Véaclavské nameésti 38, 110 00 Praha 1

tel.: 224 217 113

e-mail: mdp@m-d-p.cz, rezervace@m-d-p.cz

www.mestskadivadlaprazska.cz

poznamky: 50% sleva na vstupenky do 2. cenové zény pro seniory starsi 60 let, drzitele prikazek
ZTP a ZTP/P v¢etné doprovodu, slevy pro osoby na voziku a zlevnéna dopoledni predstaveni pro
seniory

@ Divadlo Ungelt

Mala Stupartska 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 828 082, 224 828 081

e-mail: vstupenky@divadloungelt.cz, m.hein@divadloungelt.cz

poznamky: seniofi starsi 65 let, drzitelé prukazek ZTP a doprovod drzitele prikazu ZTP/P — 50%
sleva, drzitelé prikazu ZTP/P - 100% sleva

& Divadlo Viola

Narodni tfida 7, 110 00 Praha 1

tel.: 224 220 844

e-mail: info@divadloviola.cz

www.divadloviola.cz

poznamky: sleva pro drzitele prikazu ZTP a seniory

& Divadlo v Celetné

Celetna 17, 110 00 Praha 1

tel.: 222 326 843, 608 327 107

e-mail: rezervace@divadlovceletne.cz

www.divadlovceletne.cz

poznamky: sleva na vstupné pro seniory a drzitele prikazu TP a ZTP, drzitelé prukazd ZTP/P maji
narok na slevu i pro doprovod, lidé na voziku s doprovodem maji vstup zdarma

& Divadlo v Dlouhé

Dlouha 39, 110 00 Praha 1

tel.: 221 778 629

e-mail: divadlo@divadlovdlouhe.cz

www.divadlovdlouhe.cz

poznamky: slevy pro seniory a drzitele prikazek ZTP a ZTP/P

@ Galerie Rudolfinum

AlSovo nabrezi 12, 110 01 Praha 1

tel.: 227 059 205

e-mail: galerie@rudolfinum.org

www.galerierudolfinum.cz

poznamky: snizené vstupné maiji seniofi a drzitelé prikazu ZTP
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& HESTIA, o.s. - Nérodni dobrovolnické centrum

Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1

tel.: 224 872 075

e-mail: hestia@hest.cz

www.hest.cz

poznamky: porada seminare a vycviky, realizuje vlastni projekty a aktivity

@ Laterna Magika

Narodni 4, 110 00 Praha 1

tel.: 224 931 482

e-mail: pokladna@laterna.cz, info@laterna.cz
www.laterna.cz

poznamky: sleva vstupenek pro drzitele prikazu ZTP

@ Méstska knihovna v Praze - UstFedni knihovna

Marianské nam. 1, 110 00 Praha 1

tel.: 222 113 555

e-mail: knihovna@mip.cz

www.mlp.cz

poskytované sluzby: prednasky, vystavy, kurzy PC, koncerty, predstaveni, besedy, promitani
filma, literarni porady a dalsi akce za pfiznivé vstupné nebo bezplatné

@ Muzeum BedFicha Smetany

Novotného lavka 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

WWWwW.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prukazek ZTP snizené vstupné

@ Muzeum Franze Kafky

Cihelna 2b, 118 00 Praha 1

tel.: 257 535 373

e-mail: kafkashop@kafkamuseum.cz
www.kafkamuseum.cz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory a invalidy

@ Muzeum Kampa

U Sovovych mlynt 2, 118 00 Praha 1
tel.: 257 286 147

e-mail: info@museumkampa.cz
www.museumkampa.cz

poznamky: sleva pro seniory

@ Muzeum Karlova mostu

KFizovnické nameésti 3, 110 00 Praha 1

tel.: 776 776 779

e-mail: info@muzeumkarlovamostu.cz
www.muzeumkarlovamostu.cz

poznamky: snizené vstupné pro seniory a drzitele prukazek ZTP
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@ Naprstkovo muzeum asijskych, africkych a americkych kultur

Betlémské namésti 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

Www.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prukazek ZTP snizené vstupné

@ Narodni divadlo

Ostrovni 1, 112 30 Praha 1

tel.: 224 901 448

e-mail: info@narodni-divadlo.cz

www.narodni-divadlo.cz

poznamky: drzitelé prikazek ZTP, ZTP/P a pfislusnici 3. odboje — 50% sleva (pouze v I. a Il. galerii)

@ Narodni galerie v Praze - Dim U Cerné Matky Bozi

Ovocny trh 19, 110 00 Praha 1

tel.: 224 211 746

www.ngprague.cz

poznamka: kazdou prvni stfedu v mésici od 15 do 20 hodin nabizi Narodni galerie volny vstup
do vSech stalych expozic a vystav poradanych Narodni galerii

@ Narodni galerie v Praze - Palac Kinskych

Staroméstské nam. 12, 110 15 Praha 1
tel.: 224 810 758
www.ngprague.cz

@ Narodni galerie v Praze - Sternbersky palac

Hrad&anské nam. 15, 110 00 Praha 1
tel.: 233 090 570
Www.ngprague.cz

@ Narodni galerie v Praze - Klaster sv. Anezky Ceské

U Milosrdnych 17, 110 00 Praha 1
tel.: 224 810 628
www.ngprague.cz

@ Narodni galerie v Praze - Schwarzenbersky palac

Hrad&anské namésti 2, 118 00 Praha 1
tel.: 233 081 715, 233 081 717
www.ngprague.cz

@ Narodni galerie v Praze - Klaster sv. Jifi

Jirské nam. 33, Praha 1
tel.: 257 531 644
www.ngprague.cz
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@ Narodni galerie v Praze - Valdstejnska jizdarna

Valdstejnska 3, 110 00 Praha 1

tel.: 257 073 136

www.ngprague.cz

poznamky: 1. stfeda v mésici od 15-20 hodin volny vstup, seniofi maji narok na snizené vstupné
do v8ech stalych expozic Narodni galerie

@ Narodni muzeum

Vaclavské nameésti 68, 115 79 Praha 1

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: 1. pondéli v mésici volny vstup, pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP snizené
vstupné

@ Prazska komorni filharmonie

Krocinova 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 232 488

e-mail: pkf@pkf.cz

www.pkf.cz

poznamky: drzitelé prikaz( ZTP a ZTP/P maji narok na 50% slevu, seniofi maji narok na snizené
vstupné

@ Statni opera Praha

Legerova 75, 110 00 Praha 1

tel.: 296 117 111

e-mail: informace@opera.cz

www.opera.cz

poznamky: sleva 50% z ceny vstupenky pro seniory na Il. balkon

@ Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK

nam. Republiky 5, 110 00 Praha 1

tel.: 222 002 336

e-mail: pokladna@fok.cz

www.fok.cz

poznamky: drzitelé prakazt ZTP, ZTP/P a seniofi (ro¢nik 1949 a starsi) maji narok na 50% slevu

& Univerzita tetiho véku - Fakulta sociélnich véd UK
Smetanovo nabr. 6, 110 00 Praha 1

tel.: 222 112 254

e-mail: bohuslav@fsv.cuni.cz

WWW.Cuni.cz

@ Univerzita tretiho véku - Filozoficka fakulta UK

nam. Jana Palacha 2, 110 00 Praha 1
tel.: 221 619 811

e-mail: jarmila.handzelova@ff.cuni.cz
WWW.cuni.cz
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@ Univerzita tretiho véku - Pedagogicka fakulta UK
M. D. Rettigové 4, 110 00 Praha 1

tel.: 221 900 267

e-mail: denisa.hribikova@pedf.cuni.cz

WWW.Cuni.cz

@ Univerzita tfetiho véku - Pravnicka fakulta UK
nam. Curieovych 7, 110 00 Praha 1

tel.: 221 005 480

WWW.cuni.cz

e-mail: palkova@prf.cuni.cz

poznamky: kurz Pravo — délka kurzu je 1 rok

PRAHA 2

@ Urad méstské ¢asti Praha 2 - Odbor humanitni, oddéleni socialnich sluzeb a davek

nam. Miru 20, 120 39 Praha 2
tel.: 236 044 111, 236 044 142
e-mail: podatelna@p2.mepnet.cz
www.praha2.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w Arcidiecézni charita Praha - Farni charita svaté Ludmily

Jugoslavska 27, 120 00 Praha 2

tel.: 224 252 738, 736 688 751

e-mail: sv.ludmila@charita-adopce.cz

www.charita-adopce.cz

poskytované sluzby: pe€ovatelska sluzba a terénni odleh&ovaci sluzba

@Wm Hﬁ * Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Machova 14, 120 00 Praha 2

tel.: 222 515 324

e-mail: info@cssp2.cz

WWW.CSSp2.cz

poskytované sluzby: socialni poradenstvi, pecovatelska sluzba, tisfiova péce, odleh&ovaci
sluzby, centrum dennich sluzeb, domovy pro seniory, domy s pe€ovatelskou sluzbou, terénni
oSetrfovatelska a pecovatelska sluzba
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@ Centrum socialnich sluzeb Praha - KONTAKT

Je¢na 3, 120 00 Praha 2

tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, pravni poradny, poradna pro handicapované,
poradna k domacimu nasili

poznamky: bez objednani, bezplatné sluzby

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 2

Manesova 53, 120 00 Praha 2

tel.: 222 222 269, 731 056 736, 731 056 704

e-mail: jarmila.hovorkova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontaktt na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@ Diakonie CCE - SOS Centrum

Belgicka 22, 120 00 Praha 2

tel.: 222 514 040, 222 521 912, 777 734 173, 728 047 416

e-mail: sos@diakoniecce.cz, linka.duvery@diakoniecce.cz

www.soscentrum.cz

poskytované sluzby: denni krizova pomoc, sluzba pro klienty v obtizné zZivotni situaci, internetova
linka davéry

poznamky: bez objednani, bezplatné

* DMA Praha, s.r.o. - Kompenzaéni pomiicky

Na Slupi 15, 128 00 Praha 2

tel.: 261 222 150

e-mail: prodejnapraha@dmapraha.cz

www.dmapraha.cz

poskytované sluzby: prodej kompenzaénich pomdcek, informaéni a poradensky servis, pljéovna,
internetovy obchod

f} FISOLI - Dopravni zdravotni sluzba Praha 2
U nemocnice 1, 128 20 Praha 2

tel.: 221 977 253, 603 417 298

e-mail: ruda.bures@seznam.cz

poskytované sluzby: dopravni zdravotni sluzba

* Geriatricka klinika 1. Lékaiské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze

Londynska 15, 120 00 Praha 2

tel.: 222 521 104, 222 510 106

www.geri.lf1.cuni.cz
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poskytované sluzby: ambulantni a IUzkova specializovana geriatricka péce, diagnosticko-lé¢ebna
a rehabilitacni péce o seniory, oSetfovatelska nasledna péce
Ambulance - vSeobecna geriatricka a interni, ambulance hojeni ran, ambulance poruch paméti

o

'\.- i
- N
Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. Ef uﬂ'ﬁ-h—ﬁ“f"’
T

@ Divadlo na Vinohradech

namesti Miru 7, 120 00 Praha 2

tel.: 224 257 601

e-mail: obchodni@dnv-praha.cz

www.dnv-praha.cz

poznamky: sleva pro drzitele prikazek ZTP a ZTP/P

& MIKADO, o.s.

Rasinovo nabrezi 56, 128 00 Praha 2

tel.: 775646 114

e-mail: dobrovolnici.osmikado@seznam.cz

www.mikado.ic.cz

poznamky: prace s détmi pfi rozvijeni studijnich dovednosti a zlep$ovani $kolnich vysledku ditéte

@ Muzeum Antonina Dvoiraka

Ke Karlovu 20, 120 00 Praha 2

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

WWW.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prukazek ZTP snizené vstupné

@ Podskalska celnice na Vytoni

Rasinovo nabrezi 30, 120 00 Praha 2

tel.: 224 919 833

e-mail: muzeum@muzeumprahy.cz

www.muzeumprahy.cz

poznamky: kazdy 1. &tvrtek v mésici vstup pro seniory zdarma, snizené vstupné

@ Univerzita tfetiho véku - Prirodovédecka fakulta UK

Albertov 6, 120 00 Praha 2

tel.: 221 951 161

e-mail: veda@natur.cuni.cz

WWW.CUNIi.CZ

poznamky: kurzy probihaiji v Siroké Skale pfirodovédnych obor(

@ Univerzita tretiho véku - Matematicko-fyzikalni fakulta UK

Ke Karlovu 3, 120 00 Praha 2

tel.: 221 911 259

e-mail: bridziko@deknat.mff.cuni.cz

WWW.Cuni.cz

poznamky: kurzy probihaji v oborech z oblasti matematiky a fyziky
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@ Univerzita tretiho véku - 1. Iékarska fakulta

Katefinska 32, 120 00 Praha 2

tel.: 224 964 243

e-mail: zuzana.sestakova@If1.cuni.cz
WWW.CunNi.cz

PRAHA 3

@ Urad méstské éasti Praha 3 - Odbor socialnich véci, oddéleni socialnich sluzeb

Seifertova 51, 130 00 Praha 3
tel.: 222 116 111, 222 116 451
e-mail: podatelna@praha3.cz
www.praha3.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Prazska linka davéry

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

tel.: 222 580 697

e-mail: linka.duvery@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: telefonicky kontakt za u¢elem rozhovoru o akutnich problémech
neodkladného nebo naléhavého charakteru 24 hodin denné

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum RIAPS

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

tel.: 222 586 768

e-mail: riaps@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: akutni konzultace s psychiatrem nebo psychologem 24 hodin denné,
kratkodoba podpulrna psychoterapie, kratkodoby pobyt na lGzkovém oddéleni k preklenuti
krizového obdobi

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 3

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

tel.: 222 582 942, 774 927 553, 776 504 391

e-mail: miluse.konecna@csspraha.cz

www.csspraha.cz
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poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Socialné-pravni poradenstvi

Chel¢ického 39,130 00 Praha 3

tel.: 222 592 022

e-mail: ria.dolakova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: socialné-pravni poradenstvi, poradenstvi ve finanéni tisni

* Domaci zdravotni péée - Agentura Kvéta

Nam. Jifiho z Podébrad 12, 130 00 Praha 3

tel.: 737 246 290

e-mail: agenturakveta@volny.cz, repal.zdenek@quick.cz
www.domacizdravotnickapece.com

poskytované sluzby: domaci zdravotnicka péce 24 hodin denné 7 dni v tydnu

* Domaci zdravotni péce - Alena Krejcova

Vinohradské& 176, 130 00 Praha 3
tel.: 728 710 528
poskytované sluzby: oSetfovatelské a zdravotni ukony v domacnosti

w * Domaci zdravotni péée - ProCare Medical, s.r.o.

Vinohradska 176, 130 00 Praha 3

tel.: 272 739 214, 739 559 566

e-mail: procare@procare.cz

Www.procare.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce, odborna rehabilitaéni péce, domaci hospicova péce,
zajisténi a zapuljceni rehabilitacnich a jinych zdravotnich pomucek, asistenéni sluzby

* Nemocnice na Zizkové, SDI, s.r.o. - Oddéleni nasledné péce

Kubelikova 16, 130 00 Praha 3

tel.: 222 730 013, 222 116 451

e-mail: sdihts@volny.cz

www.nemochicenazizkove.cz

poznamky: oddéleni pro pacienty nemocnice na dolé€eni, navrh na pfijeti musi vyplnit oSettujici Iékar

Osetrovatelsky domov Praha 3

Pod lipami 44, 130 00 Praha 3

tel.: 284 826 720

Habrova 2, 130 00 Praha 3

tel.: 284 811 148

e-mail: zunovo@volny.cz

www.domovpraha3.cz

poskytované sluzby: odleh¢ovaci (respitni) sluzby

poznamky: skupinova cvieni pro seniory, skupinova ergoterapie, cvi€eni paméti, nacvik
sobéstacnosti a chiuze s kompenzaénimi pomUlckami, rehabilitaéni cvi¢eni na 10zku
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w W‘; @ Pecovatelska sluzba Praha 3 - Domy s pecovatelskou sluzbou

Rohagova 26, 130 00 Praha 3

tel.: 222 586 262, 222 585 258, 222 584 272, 222 585 263

Krasova 4, 130 00 Praha 3

tel.: 222 721 539

e-mail: pec.sluzba.praha3@quick.cz

www.volny.cz/pecsluzbapraha3

poskytované sluzby: dim s pe¢ovatelskou sluzbou, terénni a ambulantni pecovatelska sluzba
(dovoz ¢i donaska jidla, nakupy, doprovod k Iékari ¢i na rizné urady, pomoc a podpora pfi
pfipravé a podani jidla, bézna udrzba domacnosti, pomoc pfi osobni hygiené, prani a Zehleni...),
kluby seniorl

poznamky: k dispozici jsou garsoniéry bez kuchyné, do DPS jsou pfijimani pouze obyvatelé Prahy 3

@W @ REMEDIUM Praha

Kristanova 15, 130 00 Praha 3

tel.: 272 739 833

e-mail: remedium@remedium.cz

www.remedium.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory,
navazné vzdélavaci a pohybové kurzy a aktivity pro seniory

(® REMEDIUM - Obganska poradna

Kristanova 15, 130 00 Praha 3

tel.: 272 743 666, 605 284 737

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

www.remedium.cz, www.obcanskeporadny.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi v oblasti bydleni, rodinné a mezilidské vztahy,
socialni davky a socialni problematika, pracovnépravni vztahy, majetkopravni vztahy, dluhova
problematika, ochrana spotrebitele

poznamka: poradna neposkytuje specializované pravni sluzby

@ Klub REMEDIUM - Centrum aktivit pro seniory

Téaboritska 22, 130 00 Praha 3

tel.: 222 712 940

e-mail: senior@remedium.cz

www.remedium.cz, www.vstupuijte.cz

poskytované sluzby: socialné aktiviza¢ni sluzby, besedy, pfednasky, promitani, scrabble,
vzdélavaci a jazykové kurzy, rehabilitaéni cviceni, poznavaci vylety, spolecenské akce

@ Svaz diichodct Ceské republiky, o.s.

Nam. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3

tel.: 234 462 082 - 4

e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

www.sdcr.cz

poskytované sluzby: volno¢asové aktivity pro ¢leny Svazu dichodcu, informace o svazové
¢innosti, sjednavani rekreaci a dovolenych
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w * Zidovska obec v Praze - Komplexni domaci péée EZRA Praha

Izraelskéa 1, 130 00 Praha 3

tel.: 272 738 332

e-mail: dpezra@kehilaprag.cz

www.kehilaprag.cz

poskytované sluzby: socialni poradenstvi, osobni asistence, domaci zdravotni péce, ergoterapie
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@ Armada Spasy CR - Komunitni centrum Praha 3

Biskupcova 36, 130 00 Praha 3

tel.: 271 773 529

e-mail: kc_lidicka@czh.salvationarmy.org
www.armadaspasy.cz

poznamky: kulturni a vzdélavaci programy pro seniory

@ Armadni muzeum Zizkov

U pamatniku 2, 130 05 Praha 3
e-mail: museum@army.cz
www.vhu.cz

poznamky: vstup zdarma

@ @ Ceska spoleénost dusevniho zdravi - Psychosocialni poradenstvi

Zvonarova 6, 130 00 Praha 3

tel.: 224 965 314, 774 448 333

e-mail: csdz@seznam.cz

www.csdz.cz

poskytované sluzby: socialni poradenstvi, psychiatrickd poradna, pfednasky a seminare, kurzy
komunikace, klubové aktivity, pocitacové kurzy a internet

poznamky: nabizi také relaxa¢né kondi¢ni cviceni

(tel.: 728 189 632, e-mail: m.kohlerova@volny.cz, www.zdravecviceni.kvalitne.cz)

@ Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 3

Prokopova 4, 130 00 Praha 3

tel.: 222 781 800

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: Satnik (pfijem a vydej o$aceni)
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@ Divadlo Ponec

Husitska 24a, 130 00 Praha 3
tel.: 222 721 531

e-mail: divadlo@divadloponec.cz
www.divadloponec.cz

@ Univerzita tretiho véku - Vysoka Skola ekonomicka v Praze

nam. W. Churchilla 4, 130 67 Praha 3

tel.: 224 095 632

e-mail: uBv@vse.cz

http://u3v.vse.cz/

poskytované sluzby: vzdélavaci a zajmova odborna ¢innost

poznamky: vzdélavaci a zajmova odborna €innost probiha kazdy rok v jednotlivych semestrech —
$kola umoznuje studovat spole¢enskovédni a informatické predméty
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PRAHA 4

@ Urad méstské éasti Praha 4 - Odbor socialni, oddéleni socialnich sluzeb

Taborska 32, 140 45 Praha 4
tel.: 261 192 111, 261 192 146
e-mail: posta@praha4.cz
www.praha4.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

* Domaci zdravotni péée - Medicon, a.s. (poliklinika Budéjovicka)

Antala Staska 80, 140 46 Praha 4

tel.: 261 006 111

e-mail: info@mediconas.cz

www.mediconas.cz

poskytované sluzby: zdravotni sluzby na zakladé indikaci nemocnic a praktického Iékare

* Domaci zdravotni péée - Renata Lanska

Na Veseli 15, 140 00 Praha 4

tel.: 261 220 306, 603 331 522

e-mail: lanska.renata@seznam.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelské a zdravotni ukony v domacnosti

poznamky: sluzby uréeny seniorlim se snizenou sobéstac¢nosti, osobam se zdravotnim
postizenim

* Domaci zdravotni péée - lvana Machotkova

Nad Malym mytem 2 (pavilon 2b), 147 00 Praha 4

tel.: 603 754 135

e-mail: ivana.machotkova@centrum.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelské a zdravotni ukony v domacnosti

w * Domaci zdravotni péée - ADZP - lvana Holubova

Jilovska 58, 140 00 Praha 4

tel.: 606 927 744

e-mail: holubovai@centrum.cz

www.adzp.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce hrazend zdravotni pojistovnou, kterou indikuji
prakticti Iékafi a nemocnice po propusténi do domaci péce, peovatelska sluzba, dale poskytuje
za Uhradu hlidani déti, péce o seniory, pro seniory pochuzky, uklidy, nakupy, doprovod k Iékafi,
vyfizovani receptu, 1ékU, téz pedikuru v bytech klientl
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H}‘; Domov pro seniory Kré

Sulicka 53, 142 00 Praha 4

tel.: 241 091 921, 241 091 923

e-mail: ddp4@volny.cz

www.domovseniorukrc.cz

poskytované sluzby: celoro¢ni pobytové sluzby pro seniory

H; Domov pro seniory

Roztylské namésti 44, 140 00 Praha 4

tel.: 602 560 415

poskytované sluzby: pobytové sluzby pro seniory
poznamky: pobyty na dobu 6 mésicu

@W@ * @ Domov Sue Ryder, o.p.s.

Michelska 1, 140 00 Praha 4

tel.: 244 029 111 — vratnice, 244 029 102, 103 - socialni pracovnice,

244 029 101 - osobni asistence, 244 029 136 - denni stacionar, 244 029 140 - recepce
e-mail: info@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: komplexni o$etfovatelska péce seniorim v obtizné zdravotni i

socialni situaci, denni pobyty — trvalé i pfechodné, denni staciondr, sluzby osobni asistence,
aktivity (vytvarné techniky, trénovani paméti, peceni, keramika, kondi€ni cviceni), ptjcovna
kompenzacénich pomucek, obchod, informace o zafizenich a sluzbach pro seniory
poznamky: prednostné pfijimaji klienty z Prahy 4, je-li misto, pfijmou klienty i z ostatnich
meéstskych ¢asti; pfijimaiji i lezici seniory ve stabilizovaném stavu, nepfijimaji seniory s tézkou
demenci ¢i s psychiatrickou diagnézou; pro denni pobyty je podminkou pfijeti: schopnost
zapojit se do skupinovych programu, sobéstaénost v zakladni sebeobsluze, alespori ¢astecna
pohyblivost, orientace v ¢ase, misté, prostoru, ve vystavbé je domov se zvlastnim rezimem

* Eurotec Medical, s.r.o.

Dékanska 6, 140 00 Praha 4

tel.: 241 409 083

e-mail: info@eurotec-medical.cz

www.eurotec-medical.cz

poskytované sluzby: odborné poradenstvi, dodavky a servis zdravotnickych, rehabilitacnich
a oSetrovatelskych pfistroju a vybaveni

* Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou - LéEebna dlouhodobé
nemocnych

Videriska 800, 140 59 Praha 4

tel.: 261 081 111, 261 082 225, 261 083 808

e-mail: irena.mauleova@ftn.cz

www.ftn.cz

poskytované sluzby: komplexni nasledna zdravotnicka péce nemocnym, predevsim seniorim,
po ukonéeni hospitalizace na akutnich luzkach, rehabilitace

poznamky: pfednostné se umistuji pacienti hospitalizovani ve FTNsP s trvalym bydlistém na Praze 4
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w * Invahelp, o.s.

Hornomlynska 6, 148 00 Praha 4

tel.: 608 709 191, 608 031 723

e-mail: invahelp@email.cz

www.invahelp.cz

poskytované sluzby: osobni asistence a individualni pe€ovatelské sluzby pro zdravotné postizené
a seniory, pljc¢ovna rehabilitaénich, kompenzaénich a zdravotnickych pomtcek,

denni stacionar

* Medicon Hospitals, s.r.o. - Klinika nasledné péce

Roskotova 2, 140 44 Praha 4

tel.: 234 105 225, 234 105 224

e-mail: info@mediconas.cz

www.mediconas.cz

poskytované sluzby: komplexni Iékarska a o$etfovatelska péce (rehabilitace, doléceni, nacvik
sobéstaénosti)

poznamky: lGzkova a ambulantni péce

%* Meyra CR, s.r.o.

Hrusickéa 5, 141 00 Praha 4

tel.: 272 761 102 — obchod, 272 661 430 — servis

e-mail: meyra@meyra.cz

www.meyra.cz

poskytované sluzby: nabidka vozik(i a rehabilitacnich prostfedkt pro déti a dospélé, servis

@ * @ Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pFihodach

Kvétnového vitézstvi 55, 149 00 Praha 4

tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp.cz

poskytované sluzby: rekondi¢ni pobyty, klubova €innost, zdravotni a socialni poradenstvi

hu; Senior Park, a.s.

5. kvétna 2, 140 00 Praha 4

tel.: 241 404 097, 605 590 001

e-mail: info@senior-park.cz, info@senior-club.cz

www.senior-park.cz

poskytované sluzby: vystavba sité€ penzionl pro seniory a jejich pronajem (mimoprazské lokality),
volno¢asové aktivity (zajezdy), kulturni akce pro obyvatele téchto penzionl

@W Sk ﬂ) & Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4

Podolska 31, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160, ustfedna 241 433 599
e-mail: pos@uss4.cz, uss4@iol.cz
www.praha4.cz
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poskytované sluzby: socialni poradenstvi, terénni pe€ovatelské sluzby, domov pro seniory, domy
s pecovatelskou sluzbou, kluby senior(, jidelny pro seniory, sociélné osetfovatelské zafrizeni,
denni stacionar, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby s handicapem

poznamky: sluzby jsou uréeny klientdm z Prahy 4

Nﬁ * Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Domov pro seniory

Jilovska 11, 140 00 Praha 4

tel.: 241 494 202, ustfedna 244 471 287

www.praha4.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, odleh&ovaci sluzby, rehabilitace, peCovatelska sluzba,
kadernické a pedikérské sluzby, ergoterapie, volno€asové aktivity, ptjéovani kompenzacnich
pomucek

poznamky: odleh¢ovaci sluzby jsou poskytovany pouze na pfechodnou dobu; jsou uréeny
zajemclm, ktefi maji snizenou sobéstacnost z davodu véku, chronického onemocnéni, anebo
o né nemuze pecovat rodina; prednostné jsou pfijimani obyvatelé Prahy 4, pfi voIné kapacité

i obyvatelé ostatnich méstskych ¢asti

W Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Pe&ovatelska sluzba

1. okrsek: Viktorinova 1, 140 00 Praha 4

tel.: 261 223 574

2. okrsek: Podolska 31, 140 00 Praha 4

tel.: 241 430 273

3. okrsek: Na Chodovci 54, 140 00 Praha 4

tel.: 261 223 576

4. okrsek: Branicka 46, 140 00 Praha 4

tel.: 244 462 523

5. okrsek: Marie Cibulkové 4, 140 00 Praha 4

tel.: 261 224 713

7. Okrsek: Jilovska 11, 140 00 Praha 4

tel.: 241 494 924

poznamky: poskytuje pecovatelskou sluzbu Zadatellm s trvalym bydli§tém na uzemi méstské
¢asti Praha 4 tj. pfimo v jejich stavajicich domacnostech v¢éetné domu s pecovatelskou sluzbou,
uZivatelé dale mohou vyuzit sluzeb jidelen pro seniory, stfedisek osobni hygieny a pradelen
pec€ovatelské sluzby

pec€ovatelska sluzba se poskytuje na zakladé sjednané pisemné smlouvy

@ Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim handicapem, kluby seniort
Podolska 31, 140 00 Praha 4

Roztylské nam. 10, 140 00 Praha 4
Bél¢icka 24, 140 00 Praha 4
Svatoslavova 27, 140 00 Praha 4

Marie Cibulkové 4, 140 00 Praha 4

Na Ulehli 1276, 140 00 Praha 4

Gol¢ova 24, 148 00 Praha 4-Kunratice
Jilovska 11, 140 00 Praha 4

Vikova 4, 140 00 Praha 4

Branicka 43, 140 00 Praha 4

tel.: 241 430 640, 241 434 160

e-mail: kc@Quss4.cz
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poskytované sluzby: zékladni socialni poradenstvi, organizovani poznavacich zajezdu, spole¢né
rekreace, kulturni porady, odborné prfednasky

@ Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Denni stacionar

Branickéa 46, 147 00 Praha 4

tel.: 244 462 523

e-mail: ps4@uss4.cz

poskytované sluzby: v dennim stacionafi je poskytovana celodenni ambulantni sluzba osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, zdravotniho omezeni a jejich situace vyzaduje
trvalou pomoc druhé osoby (pomoc s osobni hygienou, s podavanim stravy, s vyplnénim volného
Casu)

@ Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Jidelny pro seniory

Svatoslavova 27, 140 00 Praha 4

tel.: 261 223 574

Marie Cibulkové 4, 140 00 Praha 4

tel.: 261 224 713

Branicka 43, 140 00 Praha 4

tel.: 244 462 523

Podolska 31, 140 00 Praha 4

tel.: 241 430 273, 241 434 160

Jilovska 11, 140 00 Praha 4

tel.: 241 494 924

poskytované sluzby: dovoz obédut do bytu uzivatelt a podani jidla v jidelnach, kam se strava
dovazi z vyvaroven smluvnich partnerd (8kolni vyvarovny)

poznamky: aktualni cenu obéda je mozno zjistit na www.praha4.cz, v cené obé&da neni zahrnuta
Céastka za Uhradu dovozu nebo donasky obéda do bytu klienta a podani obéda v jidelné DPS

Na Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Domy s peéovatelskou sluzbou
Viktorinova 3, 140 00 Praha 4

tel.: 261 223 574

Podolska 31, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160

Branicka 43 a Branicka 46, 140 00 Praha 4

tel.: 244 462 523

M. Cibulkové 4, 140 00 Praha 4

tel.: 261 224 713

poznamky: zadosti do jednotlivych domU s pecovatelskou sluzbou se vyzvedavaji a podavaji
v Ustavu socidlnich sluzeb, Podolska 208/31, Praha 4, 147 00, tel.: 241 434 160.

f_‘) Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Doprava pro seniory

tel.: 241 433 109, 241 434 160, 241 434 260, 603 846 460, 605 241 560

poskytované sluzby: doprava pro seniory, osoby s handicapem mohou vyuzit pfepravu specialné
upravenym automobilem pro invalidni vozik
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@ Divadlo na Fidlovaéce

Kresomyslova 4, 140 00 Praha 4

tel.: 241 404 040

e-mail: sekretariat@fidlovacka.cz

www.fidlovacka.cz

poznamky: pro drzitele prikazek ZTP a ZTP/P jednorazova sleva 50% z ceny vstupenky

@ Divadlo na Jezerce

Na Jezerce 2a, 140 00 Praha 4

e-mail: dsjh@hrusinsky.cz

www.hrusinsky.cz

poznamky: 50% sleva pro drzitele prikazek ZTP/P

@ Lékorice - Dobrovolnické centrum

Videriska 800, 140 00 Praha 4

tel.: 261 083 690, 603 248 039

e-mail: dobrovolnici@ftn.cz

www.lekorice.com

poznamky: grantovy projekt ,,.Seniofi sobé&“ — projekt zapojuje zdravé a aktivni seniory do ¢innosti
podporujicich psychosocialni podminky pacientli na LDN

* ModFransky biograf

U kina 1, 140 00 Praha 4

tel.: 241 772 832

e-mail: info@modransky-biograf.cz
www.modransky-biograf.cz

poznamky: jednotna sleva na filmy pro seniory

& Univerzita tretiho véku - Husitska teologick4 fakulta UK

Pacovska 4, 140 00 Praha 4

tel.: 241 733 131

e-mail: chaloupkova@htf.cuni.cz

WWW.cuni.cz

poznamky: Univerzita tfetiho véku probiha formou Dialogu generaci — spole¢na vyuka pro juniory
a seniory, seniofi si mohou vybrat jakykoliv z akreditovanych obort kromé jazykl
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PRAHA 11

@ Ufad méstské ¢éasti Praha 11 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni
davek socialni péée a pomoci

Nad Opatovem 2, 149 00 Praha 11

tel.: 267 902 111, 267 902 101

e-mail: podatelna@p11.mepnet.cz

www.prahali.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

W A-Doma, o.s.

Opatovska 11, 140 00 Praha 4

tel.: 271 962 055, 777 183 896

e-mail: adoma@atlas.cz

poskytované sluzby: osobni asistence a respitni péce v domacnostech klientu, individualni nebo
skupinové pamétové tréninky

poznamky: cilovou skupinou jsou seniofi ¢i klienti, ktefi z divodu zdravotniho postizeni potrebuiji
pomoci v ukonech, které sami nezvladnou

@ Asociace poskytovateli hospicové paliativni péée v CR

U Modré skoly 1, 149 00 Praha 11

tel.: 242 485 823, 731 461 142

e-mail: asociacehospicu@email.cz

www.asociacehospicu.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi

poznamky: sluzba je ur€ena klientim v kone¢né fazi onkologického onemocnéni

@W * @ Centrum pro zdravotné postizené Praha 4

Filipova 1, 148 00 Praha 11

tel.: 271 911 670, 736 509 854

e-mail: czp-p4@volny.cz

www.czppraha.cz

poskytované sluzby: socialni poradna, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim — internet, krouzek vytvarnych technik, trénink paméti, mala puj¢ovna
kompenzacnich pomucek

w * Domaci péée a peéovatelska sluzba Evelina - Eva Spackova

Tatarkova 8, 149 00 Praha 11

tel.: 272 912 279, 777 666 122

e-mail: evaspacek@seznam.cz

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce a pecovatelska sluzba
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* Domaci zdravotni péée - Agentura domaci péée Tereza - Jitka Hoznourkova

Hviezdoslavova 12, 149 00 Praha 11

tel.: 267 910 003, 602 260 514, 603 107 109

e-mail: hoznourkova-domacipece@seznam.cz

www.jitkahoznourkova.cz

poskytované sluzby: rehabilitace, diabetologie, zdravotnické ukony, psychoterapie

poznamky: domaci zdravotni péce poskytovana pacientiim na zékladé doporuceni Iékare v jejich
socialnim prostredi, pIné hrazend zdravotni pojistovnou, dostupnost 24 hodin denné

hn; Domov pro seniory Chodov

Donovalska 31, 149 00 Praha 11

tel.: 267 907 111

e-mail: chodov@seniordomov.cz; evidence.zadosti@seniordomov.cz
www.seniordomov.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby pro seniory, aktivizaéni ¢innosti

K[a Domov pro seniory Haje

K Milicovu 1, 149 00 Praha 11

tel.: 271 198 111 — Ustfedna, 271 198 412 — socialni pracovnice, 271 198 504 - feditel

e-mail: info@dshaje.cz

www.dshaje.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby pro seniory, aktivizaéni ¢innosti, rehabilitace, fyzioterapie

@W@ * Farni Charita Praha 4-Chodov - Domaci oSetrovatelska péce

U modré skoly 1, 149 00 Praha 11

tel.: 272 941 972 — peCovatelska sluzba, 272 765 712 — oSetfovatelska sluzba, 737 948 638,
604 993 378, 737 322 569, 732 235 976

e-mail: charita.chodov@email.cz

www.charita-chodov.net, www.charita-chodov.cz

poskytované sluzby: pecovatelska a oSetfovatelska sluzba v doméacnostech klientd, osobni
asistence, odleh¢ovaci péce, poradenstvi v socidlni oblasti, plj¢ovani zdravotnich pomtcek
poznamky: poskytuji sluzby v oblasti Praha 4, 11 a 12

* Farni charita Praha 4-Chodov - Domaci oSetFovatelska péce

Severovychodni lll 1, 141 00 Praha 11
tel.: 272 765 712, 604 993 378
poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce

* Harmonie Praha, s.r.o. - Neurologické a rehabilitaéni centrum - Denni stacionar
pacientii po CMP

V Benatkach 1750, 149 00 Praha 11

tel.: 267 913 969, 267 915 550, 272 928 653

e-mail: harmonie1750@seznam.cz

poskytované sluzby: denni stacionar pro pacienty po cévni mozkové pfihodég, nasledna
komplexni ambulantni péce

poznamky: v dennim stacionafi pfijimame pacienty z celé Prahy a okoli, alespon ¢astecné
pohyblivé a samostatné (pfitomnost rodinného pfislusnika mozna)
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@W@ H}‘; @ Jihoméstska socialni, a.s.

Salounova 7, 149 00 Praha 11

tel.: 267 990 151

e-mail: info@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poskytované sluzby: terénni pecovatelska sluzba, tisriové volani, vyvarovna, jidelna, dovoz
obédu do domacnosti klientl, socialné-oSetfovatelské zafizeni, domy s pecovatelskou sluzbou,
kratkodobé respitni (odlehcovaci) pobyty, kluby seniorl, sportovni aktivity

w Jihoméstska socialni — Terénni pec¢ovatelska sluzba

Salounova 7, 149 00 Praha 11

tel.: 272 928 300, 267 990 167

poznamky: pecovatelska sluzba pro seniory, ktefi bydli ve svych bytech, domacnostech v regionu
MC Praha 11; sluzba je poskytovéna na doporuéeni lékare; pecovatelské sluzby v rozsahu
stejném jako v DPS - viz nize uvedeny prehled

Na Jihoméstska socialni - Domy s pec¢ovatelskou sluzbou

Blatenska 88, 148 00 Praha 11

tel.: 272 925 151

Salounova 7, 149 00 Praha 11

tel.: 272 929 260

poskytované sluzby: ordinace praktického |ékare, dochazi rehabilitani Iékar i rehabilitacni sestra,
sluzby kadernice a pedikérky, dovoz obédu denné, veetné sobot, nedéli a svatkl a zajistuje dalsi
sluzby (napf. bézné ukony osobni hygieny, jednoduché oSetfovatelské ukony, podavani léku,
podavani jidla a pomoc pfi jidle, umyti nadobi, bézny uklid, velky uklid, prani osobniho a loZzniho
pradla, véetné Zehleni a mandlovani a dal$i drobné ukony dle dohody)

poznamky: zadosti se vyzvedavaji a podavaiji v Jihoméstské sociélni a.s., Salounova 7, Praha 11,
149 00, tel.: 267 990 151

Jihoméstska socialni - Socialné osSetrovatelské centrum

Janouchova 1, 149 00 Praha 11

tel.: 272 916 454, 724 603 319

e-mail: soukupova@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poskytované sluzby: odleh&ovaci sluzby, kratkodobé pobytové sluzby, rehabilitace, ergoterapie
poznamky: prednostné pfijimaji klienty z Prahy 11; pfijimaji i lezici seniory, invalidni seniory,
nepfijimaji klienty s psychiatrickou diagnézou

@ Jihoméstska socialni - Vyvarovna a jidelna

Krejpského 8, 140 00 Praha 11

tel.: 272 951 872

poznamky: sluzba je soucasti pecovatelskych sluzeb a slouzi pro zajisténi levného stravovani
seniord a zdravotné postizenych ob&anti, moznost dochazet do jidelny nebo rozvoz jidla

do domacnosti
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@ Jihoméstska socialni - Kluby seniort

Krejpského 8, 140 00 Praha 11

V Benatkach 1750, 140 00 Praha 11

Jarnikova 21, 140 00 Praha 11

Blatenska 88, 140 00 Praha 11

Salounova 7, 149 00 Praha 11

tel.: 267 990 162

poskytované sluzby: tématické pfednasky, zajezdy, divadelni pfedstaveni, kino, rekreace,
sportovni a kulturni vyziti, internet; vedle organizovaného programu se ¢lenové klubl schazi
i k oslavam zivotnich jubilei svych ¢lent nebo jen k posezeni

poznamky: volno&asové aktivity pro seniory z MC Praha 11

* Josef Selichar - SETRANS - Prodej a pijéovna kompenzaénich pomiicek

Filipova 1, 148 00 Praha 11

tel.: 272 660 256, 774 709 710

e-mail: info@zdravotni.cz

www.zdravotniprodejna.cz

poskytované sluzby: poradenstvi k vybéru kompenzacénich pomucek, pujéovani a nakup
kompenzacnich pomucek

poznamky: seznam puj¢ovanych zdravotnich pomUcek je uveden na www.zdravotniprodejna.cz,
vybranou pomucku si muzete zarezervovat na tel.¢. 272 660 256, 777 709 192; pujc¢ujeme pouze
vétsi zdravotni pomUcky

W Klub vozic¢kari Petyrkova, o.s.

Petyrkova 24, 148 00 Praha 11

tel.: 272 933 662, 272 935 460

e-mail: info@kvp.cz

www.kvp.cz

poskytované sluzby: osobni asistence a pe€ovatelska sluzba pro osoby tézce zdravotné
postizené a seniory v bezbariérovych bytech

poznamky: sluzby jsou poskytovany pouze pro klienty, ktefi maji uzavienou smlouvu; sluzby
poskytujeme predevsim pro obyvatele Prahy 11

* MediCentrum Praha, a.s. - Rehabilitaéni lizkové zaFizeni, domaci zdravotni
péce

Kloknerova 1, 148 00 Praha 11

tel.: 272 937 285 - sekretariat

e-mail: medicentrum.praha@seznam.cz, info@medicentrumpraha.cz
www.medicentrumpraha.cz

poskytované sluzby: ambulantni péce (ortopedie, rehabilitacni Iékar, rehabilitace) a IGzkova
rehabilitace pro pacienty po ortopedickych operacich, domaci zdravotni péce

* Monada, s.r.o. - Klinika komplexni rehabilitace

Nad Opatovem 2, 149 00 Praha 11

tel.: 272 940 401, 272 911 280, 736 750 927

e-mail: klinika@monada.cz

www.monada.cz

poskytované sluzby: ambulantni a IGzkové zafizeni pro pacienty s poruchami pohybového Ustroji
a po Urazech; komplexni rehabilitace véetné akupunktury, psychologie, kurzl a vzdélavani, téz
navstévni sluzba v bytech klient(
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* Monada, s.r.o. - Ordinace

Hviezdoslavova 10, 149 00 Praha 11

tel.: 272 918 283, 736 750 921

e-mail: klinika@monada.cz

www.monada.cz

poskytované sluzby: ordinace |é€ebné rehabilitace

@ * @ Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pFihodach

Kvétnového vitézstvi 55, 149 00 Praha 11

tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp.cz

poskytované sluzby: komplexni sluzby pro ob&any s postizenim po cévni mozkové prihodé,
rehabilitace, socioterapeutické ¢innosti; zfizuje a provozuje kluby a komunitni centra pro osoby
s CMP; poskytuje zdravotni, socialni, pravni a ekonomické poradenstvi pro nemocné a jejich
rodinné pfislusniky; pofada odborné prednaskové a konzultaéni akce, kulturni, vzdélavaci,
vyukové a spoleCenské akce pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky; zajistuje vydavani
tiskovin, publikaci a zprav souvisejicich s CMP; obhajuje opravnéné zajmy nemocnych; podili
se na pfipravé pravnich predpist a pfipominkovém fizeni k navrhovanym pravnim predpisim
tykajicich se zdravotné postizenych; organizuje rekondi¢ni pobyty pro své ¢leny, nemocné CMP
a jejich rodinné pfislusniky, anebo osoby ohrozené vznikem CMP

@ Spoleénou cestou, o.s. - Obéanska poradna

Donovalska 2331, 149 00 Praha 11

tel.: 725 102 793

e-mail: poradna@spolcest.cz

www.spolcest.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, socialné pravni poradenstvi
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@ Santa kogigi, o.s. - Kogiéi ttulek

Emilie Hyblerové 15, 149 00 Praha 11

tel.: 723 882 612

e-mail: santa.kocici@seznam.cz
www.santakocici.unas.cz

poskytované sluzba: Utulek pro kocky, péce o zvirata
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PRAHA 12

@ Ufad méstské éasti Praha 12 - Odbor socialnich véci, oddéleni socialnich
sluzeb

Cechticka 6, 142 00 Praha 12

tel.: 241 711 624, 241 471 326

e-mail:podatelna@p12.mepnet.cz, roth@p12.mepnet.cz

www.prahal2.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 4

Jordana Jovkova 5, 143 00 Praha 12

tel.: 731 056 749, 731 056 728, 731 056 751

e-mail: volar@volny.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

* Codum, s.r.o. - Poliklinika ModFany

Soukalova 3, 143 00 Praha 12

tel.: 241 047 111

e-mail: codum@poliklinikamodrany.cz

poskytované sluzby: Iékarska a oSetfovatelska péce

* Codum, s.r.o. (poboc¢ka Praha-Hodkovicky)
Udolni 94, 142 00 Praha 12

tel.: 241 470 985

e-mail: codum@poliklinikamodrany.cz

poskytované sluzby: Iékarska a oSetfovatelska péce

* Codum, s.r.o. (poboc¢ka Praha-Modrany)
Komoranska 63, 143 00 Praha 12

tel.: 296 781 333

e-mail: codum@poliklinikamodrany.cz

poskytované sluzby: Iékarska a oSetfovatelska péce

43



* Domaci zdravotni péée - Margita Krejéova
Pertoldova 13, 143 00 Praha 12

Novodvorska 145, 142 00 Praha 12

tel.: 241 767 012

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce

@ Poradna pro osoby po cévnich mozkovych pfihodach

Urbankova 57, 143 00 Praha 12

tel.: 728 868 927

poskytované sluzby: poradenstvi v oblasti postiZzeni po cévni mozkové pfihodé a naslednych
komplikaci

poznamky: rozsirené sluzby poskytuje pracovisté Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych pfihodach, Kvétnového vitézstvi 55, 149 00 Praha 11

@ Proxima Sociale, o.s. - Obéanska poradna

Rakovského 2, 143 00 Praha 12

tel.: 241 770 232

e-mail: poradna@proximasociale.cz

wWww.proximasociale.cz

poskytované sluzby: bezplatna sluzba uréena obyvatellim, ktefi jejim prostfednictvim mohou resit
problémy z té&chto oblasti: socialni problematika, pracovné a ob&ansko-pravni vztahy, bydleni,
problematika rodiny a mezilidskych vztahu, lidska prava, spravni rad, ochrana spotrebitele

* @ Prazsky spolek neslysicich - Centrum dennich sluzeb

Darwinova 24, 143 00 Praha 12

tel.: 241 774 754, 722 058 369

e-mail: psn_klub@volny.cz, stacionarpraha@volny.cz

www.cds-psn.eu

poskytované sluzby: centrum dennich sluzeb pro osoby se sluchovym postizenim, tlumo¢nické
sluzby pro neslysici, individualni kurzy PC, kompenza¢ni pomucky pro neslysici a nedoslychavé,
volnocasové aktivity

@W H; f_‘) @ Socialni sluzby MC Praha 12

Olbramovicka 9, 142 00 Praha 12

tel.: 241 713 575

e-mail: ssmc12@volny.cz

www.socsluzbymc12.wz.cz

poskytované sluzby: terénni pecovatelska sluzba v bytech klientd, terénni peCovatelska sluzba
v bytech zvlastniho uréeni v domé s pe€ovatelskou sluzbou, denni stacionar, kluby dfive
narozenych, odleh&ovaci sluzby v socidln&-oSetfovatelském centru, stfedisko osobni hygieny,
doprava imobilnich ob&ant v ramci pe€ovatelské sluzby, zajistovani fungovani tfi vydejen obédu
a rozvoz obédl do domacnosti klientd, zakladni poradenstvi
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w W‘; Socialni sluzby MC Praha 12 - Dim s peéovatelskou sluzbou

Olbramovicka 9, 142 00 Praha 12

tel.: 241 713 575

poskytované sluzby: terénni pecovatelska sluzba, pedikura, kadernictvi, masaze jako dopliikové
sluzby, vydej obédu, knihovna, klubovna s tydenni videoprojekci, sluzba prani a Zehleni pradla
pro obyvatele domu

poznamky: terénni forma: byty zvlastniho uréeni Olbramovicka 9, byty uzivatell sluzby na uzemi
MC Praha 12; ambulantni forma: vydejny ob&di na adrese Olbramovicka 9, J. Jovkova 5, Pod
sady 2; cilovou skupinou jsou seniofi (osoby ve véku naroku na odchod do starobniho dlichodu)
odkéazani na pomoc druhé osoby; byty jsou pfidélovany vyhradné ob&anim s trvalym bydlistém
na tzemi MC Praha 12

Socialni sluzby MC Praha 12 - Socialné osetfovatelské centrum

Zarubova 15, 142 00 Praha 12

tel.: 241 471 554, 241 471 270

e-mail: ssmc12@volny.cz

www: socsluzbymc12.info

poskytované sluzby: pobytové, ambulantni sluzby, odleh&ovaci sluzby, rehabilitace, ergoterapie,
kadefnické, pedikérské sluzby a masaze jako doplrikové sluzby

poznamKky: pfednostné se pfijimaji klienti z Prahy 12, je-li misto, jsou pfijimani i klienti z ostatnich
méstskych €asti; pfijimaji se i leZici a invalidni seniofi, nepfijimaji se agresivni klienti

@ Socialni sluzby MC Praha 12 - Vydejny obé&dii pro seniory
J. Jovkova 5, 143 00 Praha 4

tel.: 241 761 180

Olbramovicka 9, 140 00 Praha 4

tel.: 241 713 575

Pod sady 2, 140 00 Praha 4

tel.: 241 713 575

@ Socialni sluzby MC Praha 12 - Kluby dfive narozenych

Klub dfive narozenych Modfanka

Nad Beléarii 25 (byvalé jesle), 143 00 Praha 12

Klub dfive narozenych Jovkova

Jordana Jovkova 5 (budova jesli), 143 00 Praha 4

Klub dfive narozenych Otava, Kulturni zafizeni KC

Pertoldova 10, 143 00 Praha 12

Klub dfive narozenych Podskalak

Pod sady 9 (budova MS), 140 00 Praha 12

Klub dfive narozenych Marianska

Jordana Jovkova 5 (budova jesli), 143 00 Praha 4

tel.: 241 713 575

poskytované sluzby: klubové €innosti, akce uréené pro vSechny seniory méstské ¢asti (i necleny
klubu) — baly, divadlo, koncerty, pfednasky, rekreace, jednodenni vylety, zajezdy, Akademie 3.
véku spolupracuje se Svazem duchodcl

poznamky: programy jednotlivych klubu se sestavuji mési¢né a jsou vyvésovany na vyvéskach
UMC Praha 12
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w Terénni pecovatelska sluzba - lvona Bucharova

Pertoldova 47, 140 00 Praha 12

tel.: 607 816 380

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba v doméacnosti klienta

poznamky: sluzba je poskytovana ve spolupraci se Socialnimi sluzbami MC Praha 12

e

el S
Volny €as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. 11 :Eﬁ{&

& Psi ttulek

U Soutoku 10, 140 00 Praha 12

tel.: 603 932 930

e-mail: infoQutulekmodrany.cz

www.utulekmodrany.cz

poznamky: v utulku je mozné za poplatek pohlidat vaSeho psa v dobé vasi nemoci nebo odjezdu
(ien malé neagresivni psy, ktefi se s ostatnimi budou dobre snaset)

PRAHA 5

@ Urad méstské éasti Praha 5 — Odbor socialni, oddéleni socialni péce
Plzenska 115, 150 22 Praha 5

tel.: 257 000 111, 257 000 651

e-mail: podatelna@praha5.cz, oso@prahab.cz , posta@praha5.cz

www.praha5.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@ Arcidiecézni charita Praha - DUm Gloria

Renoirova 7, 152 00 Praha 5

tel.: 251 522 453, 605 837 688

e-mail: stacionar@charita-adopce.cz

www.charita-adopce.cz

poskytované sluzby: denni stacionar, tydenni stacionar, jidelna, odpoledni klub seniort
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@ @ Armada spasy CR - Komunitni centrum Praha 5

Lidicka 18, 150 00 Praha 5

tel.: 257 317 866

e-mail: ke_lidicka@czh.salvationarmy.org

www.armadaspasy.cz

poskytované sluzby: socialni poradenstvi, vyuka angli¢tiny, distribuce Satstva, zaklady pocitace,
seniorské skupiny, dopoledni program na kazdy pracovni den

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 5

Klicperova 7, 150 00 Praha 5

tel.: 731 056 190, 731 031 678

e-mail: jaroslav.vydra@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontaktt na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@W H‘j * f_‘) @ Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5

nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail:csop5@volny.cz

www.csop5.cz

poskytované sluzby: poradenstvi, linka socialni pomoci, terénni peovatelska sluzba, domaci
oSetrfovatelska péce, diim socialnich sluzeb, denni stacionar, doprava, stfedisko osobni hygieny,
internet pro seniory

poznamky: pro ob&any Prahy 5

@ Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Linka socialni pomoci

nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 319 198

poskytované sluzby: informace o v8ech sluzbach centra pro osoby ve sloZité Zivotni situaci
poznamky: nepfetrzity provoz

w Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Terénni pecovatelska sluzba
nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam se snizenou
sobéstacnosti podle individualnich potieb klientu

Centrum socialni a o$etfovatelské pomoci Praha 5 — Dim socialnich sluzeb
Na Neklance 15, 150 00 Praha 5

tel.: 251 551 626

poskytované sluzby: odleh&ovaci sluzby, IUzkové oddéleni pro prfechodné pobyty
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@ Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Strediska osobni hygieny
Zubatého 10, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: koupani, pedikura, masaze

Na Neklance 15, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: koupani, pedikura

@ Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 — Denni stacionar
nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poznamky: pfevoz do stacionare zajistén

hn; Centrum socialni a o$etfovatelské pomoci Praha 5 - Dim s pecovatelskou sluzbou
Zubatého 10, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: byty s pe€ovatelskou sluzbou

* Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 —- Domaci oSetfovatelska péce
nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: odborné o$etfovatelské ukony v domacnostech klientt, zajisténé
registrovanymi zdravotnimi sestrami v celém obvodé Prahy 5

ﬂ) Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Doprava

nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: doprovod do zdravotnickych zafizeni, stfediska osobni hygieny, pro pfevoz
osob s omezenou hybnosti je specialné upravené vozidlo s plosinou

@ Centrum socialni a o$etfovatelské pomoci Praha 5 - Internet pro seniory
nam. 14. fijna 10, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

poskytované sluzby: odbornd vyuka prace s pocitacem

* Domaci zdravotni péée - Mouckova Pavlina

Zahradni¢kova 18, 150 00 Praha 5

tel.: 605 015 926

e-mail: mouckova.pavlina@seznam.cz

www.multiweb.cz/ mouckova

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce, letni ozdravné pobyty pro seniory
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* Domaci zdravotni péée - Agentura domaci péce Salus, s.r.o.

Kartouzska 6, 150 00 Praha 5

tel.: 257 930 150, 774 440 305

e-mail: saluss.r.o@seznam.cz

poskytované sluzby: zdravotni a oSetfovatelské sluzby v domacim prostredi

* Domaci zdravotni pécée - Jifi Vodicka
Pod HybSmankou 17, 150 00 Praha 5

tel.: 604 321 444
poskytované sluzby: terénni komplexni oSetfovatelska péce a rehabilitace

* Domaci zdravotni péée - Marie JaroSova

Xaveriova 50, 150 00 Praha 5
tel.: 251 563 473, 604 0728 479

* Domaci zdravotni péce - Zdenka Andélova

Pod Kavalirkou 10, 150 00 Praha 5

tel.: 723 638 829

e-mail: dpandelova@centrum.cz

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce méné sobéstacnym seniorim, nemocnym
a osobam se zdravotnim postizenim

@ Nf; * @ Domov pro zrakové postizené Palata

Na Hrebenkach 5, 150 00 Praha 5

tel.: 257 311 930, 257 311 931, 257 311 563, 257 311 261, 731 461 274

e-mail: servis@palata.cz

www.palata.cz

poskytované sluzby: socialné pobytové sluzby pro osoby se zrakovym postizenim — Uplnou
nevidomosti, praktickou nevidomosti nebo s tézce slabym zrakem, terapeutické sluzby i pro
klienty s viceCetnym postizenim, oSetfovatelska péce, rehabilitace, psychologicka a logopedicka
péce, poradenstvi, pracovni terapie, muzikoterapie

w * Geria, s.r.o.

Kartouzska 6, 150 00 Praha 5

tel.: 257 324 010, 257 324 001, 736 764 148, 736 673 231

e-mail:geria@geria.cz

www.geria.cz

poskytované sluzby: pe¢ovatelska sluzba, domaci oSetiovatelska péce, pljcovna kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek

@ Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s.
- Poradna pro uzivatele socialnich sluzeb

Zborovska 46, 150 00 Praha 5

tel.: 736 509 854

e-mail: praha5@poradnaprouzivatele.cz
www.poradnaprouzivatele.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi
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w Pecdovatelska sluzba - Alzbéta Podhrazska

Voskovcova 24, 152 00 Praha 5

tel.: 602 207 597

e-mail: alzbetapodhrazska@seznam.cz

www.alpo.cz

poskytované sluzby: pe€ovatelské sluzba a vypomoc v domacnosti

@ Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Prahy zapad-vychod

Viktora Huga 4, 150 00 Praha 5

tel.: 257 325 638, 775 056 546

e-mail: poradna.zborovska@seznam.cz

www.poradnaprahazv.eu

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

w * Stiedisko kifestanské pomoci v Praze - Diakonie CCE

Podbélohorska 7, 150 00 Praha 5

tel.: 257 214 083, 777 734 175

e-mail: klamovka.sap@dikoniecce.cz

www.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelska péce, domaci hospicova péce, peCovatelska sluzba,
plj¢ovna kompenzacnich pomucek

e
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@ Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

tel.: 224 431 971

e-mail: dobrovolnik@fnmotol.cz, renata.dohnalova@fnmotol.cz

www.dcmotol.cz

poznamky: dobrovolnici pusobi celkem ve 14 ¢astech FN Motol — v détské i dospélé Easti

@ Geri, s.r.o. - Rehabilitace a rekondice

Ostrovského 22, 150 00 Praha 5

tel.: 251 561 100, 251 561 102, 606 663 04

e-mail: info@geri-rehabilitace.cz

www.geri-rehabilitace.cz

poskytované sluzby: individualni fyzioterapie, skupinova cvi¢eni, kondi¢ni a redukéni programy,
masaze a lymfomasaze, infrasauna, |ékarské sluzby, fithess a osobni trenér az do domu
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& Kogi&i itulek - Julie Mihalova

Jesenicka 29, 158 00 Praha 5

tel.: 220 981 595

e-mail: sobin@post.cz

www.mujweb.cz/www/sobin

poskytované sluzby: nabidka adopce kocek, zajisténi péce o opusténé kocky

@ Musaion - Narodopisna expozice Narodniho muzea

Kinského zahrada 98, 150 00 Praha 5

tel.: 224 497 111

e-mail: nm@nm.cz

Www.nm.cz

poznamky: kazdy 1. patek v mésici vstup zdarma, pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP
shizené vstupné

Na plani 31, 150 00 Praha 5

tel.: 246 024 181, 603 225 948

e-mail: sdruzeni@kocici-utulek.cz

www.kocici-utulek.cz

poskytované sluzby: nabidka adopce opusténych zvifat, zajisténi péce o zranéna a tyrana zvirata

@ Senior fitness

Ostrovského 22, 150 00 Praha 5

tel.: 251 561 100, 606 663 048

e-mail: seniorfithnes@seznam.cz

www.seniorfitnes.estranky.cz

poznamky: cvieni v ZS, SS, télocviénéch a fitcentrech na Gzemi Prahy 5, pro ob&any Prahy
5 narozené v roce 1958 a starsi, koedukované skupiny, samostatna cvi¢eni zen a muzq,
psychohygiena, protistresové techniky

@ Spolek pFatel koéek a jinych zviFat

Na Véclavce 33, 150 00 Praha 5

tel.: 608 263 611

e-mail: spolek-pratel-kocek@seznam.cz

www.pratelezvirat.ecn.cz

poskytované sluzby: péce o opusténé a zranéné kocky, nabidka adopce kocek

@ Svandovo divadlo na Smichové
Stefanikova 57, 150 00 Praha 5

tel.: 234 651 111

e-mail: info@svandovodivadlo.cz
www.svandovodivadlo.cz

poznamky: seniofi, ZTP sleva 40% z ceny vstupenky
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@ Uménim na pomoc zviFatium

Dolno&ernosicka 435, 155 31 Praha 5

tel.: 773 048 139, 739 027 867

e-mail: info@kockyaumeni.cz

www.kockyaumeni.cz

poskytované sluzby: nabidka adopce opusténych zvifat, zajisténi péce o opusténa a zranéna
zvifata

& Univerzita tetiho véku - Fakulta humanitnich studii UK
U Kfize 8, 150 00 Praha 5

tel.: 251 080 212

e-mail: dekanat@fhs.cuni.cz

WWW.Ccuni.cz

@ Univerzita tretiho véku - 2. IékarFska fakulta UK

V Uvalu 84, 150 00 Praha 5

tel.: 224 435 802

e-mail: zuzana.bendlova@Ifmotol.cuni.cz
WWW.Cuni.cz

PRAHA 13

@ Urad méstské éasti Praha 13 - Odbor socialni péée a zdravotnictvi, oddéleni
davek a socialni péce

Slune¢ni namésti 13, 158 00 Praha 13

tel.: 235011 111, 235 011 447

e-mail: epodatelna@p13.mepnet.cz

www.prahal3.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

* @ Arcidiecézni charita Praha - Farni charita Stodilky
Kovarova 21, 155 00 Praha 13

tel.: 251 614 947, 251 616 392

e-mail: fara@centrumbutovice.cz

www.charita-adopce.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelské sluzby, Satniky
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* Farni charita Stodulky - Charitni oSetfovatelska sluzba
Travni¢kova 37, 155 00 Praha 13
tel.: 251 616 392, 739 072 228

@ Farni charita Stodulky — Charitni $atniky

Husnikova 4, 158 00 Praha 13

tel.: 608 212 652

Precechtélova 11, 155 00 Praha 13

tel.: 724 016 860

poskytované sluzby: pfijem Cistého oble¢eni a obuvi a jeho distribuce spoluob¢aniim

@W 'Qa f_‘) @ Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13 - Dum pro Seniory Lukas

Travni¢kova 37, 155 00 Praha 13

tel.: 251 616 388, 235 517 647

e-mail: pecovatelskasluzba@seznam.cz

www.lukaspraha13.cz

poskytované sluzby: poradenstvi, pe€ovatelska sluzba, centrum dennich sluzeb - stfedisko
osobni hygieny, denni stacionar, autodoprava, stravovani, byty pro seniory, kluby seniord,
pocitacové kurzy

PRAHA 16

@ Urad méstské éasti Praha 16 - Odbor socialni, Gisek dopliikové péée
nam. Osvoboditelt 7, 153 00 Praha 16

tel.: 234 128 111, 234 128 310

e-mail: socialni@p16.mepnet.cz, elpodatelna@p16.mepnet.cz

www.mcprahail6.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

Asociace samaritanii CR - Domaci nouzové volani pro seniory

U Véely 1442, 156 00 Praha 5

tel.: 257 923 003, 603 801 184, 257 923 353

e-mail: sos@ascr.cz

WWW.ascr.cz

poskytované sluzby: tisfiova péce, zdravotnicka zachranna sluzba
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w @ Digitus, o.s.

Pod Drazovkou 2, 268 01 Horovice

tel.: 322 312 346, 605 746 463, 739 833 316

e-mail: digitus@osdigitus.cz

www.osdigitus.cz

poskytované sluzby: pecovatelské sluzba, centrum dennich sluzeb
poznamky: poskytuje pecovatelskou sluzbu v oblasti Praha Zbraslav

w é} MC Praha Radotin - Peéovatelska sluzba

K Cementarné 1c, 153 00 Praha 5

tel.: 257 811 994, 605 809 280

e-mail: simona.radova@p16.mepnet.cz

www.mcprahail6.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba v domech s pecovatelskou sluzbou v ulici

K Cementarné 1c a Na Benatkach 7 v Radotinég, terénni pe€ovatelska sluzba a autodoprava
v ramci Prahy 16

w * @ Most k domovu, o.s.

Vaclava Rady 2, 156 00 Praha 5

e-mail: mostkdomovu@seznam.cz

www.mostkdomovu.cz

poskytované sluzby: pe€ovatelska sluzba Jesenice-Psary, doméci zdravotni pé€e Praha, domaci
nouzové volani, vzdélavaci ¢innost pro seniory

* Most k domovu - Domaci zdravotni péce
Zitavského 497, 156 00 Praha 5

tel.: 212 242 451, 603 239 255

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce

w Most k domovu - Pecovatelska sluzba Jesenice - Psary
Budgjovicka 303, 252 42 Jesenice

tel.: 212 241 136, 733 723 566

www.mostkdomovu.cz

poskytované sluzby: peCovatelska sluzba
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@ Narodni galerie v Praze - Zamek Zbraslav

Bartoriova 2, 156 00 Praha 5

tel.: 257 921 638-9

www.ngprague.cz

poznamky: 1. stfeda v mésici od 15 — 20 hodin volny vstup, seniofi maji narok na snizené vstupné
do v8ech stalych expozic Narodni galerie

PRAHA 6

(D U¥ad méstské &asti Praha 6 - Odbor socialnich véci, oddéleni pé&e o seniory

Jugoslavskych partyzant 15, 160 52 Praha 6
tel.: 220 189 111, 220 189 645, 224 312 362
e-mail: podatelna@praha6.cz
www.praha6.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

* Agentura domaci péce a prodej zdravotnického materialu

Na Piskach 29a, 160 00 Praha 6

tel.: 736 537 022

e-mail: geissler@iol.cz

www.agenturadomacipece.medikus.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce, prodej zdravotnického materidlu, kompenzacnich
pomucek

@{% * ﬂ} @ Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha

Wouchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 736 509 900, 736 509 866

e-mail: czp.praha6@tiscali.cz

www.czppraha.cz

poznamky: socialni poradna, osobni asistence, pUjcéovna kompenzaénich pomucek, prfeprava
osob, poéitadové kurzy pro seniory, trénink paméti pro seniory Ct 14 — 15, kondiéni cvigent,
divadelni krouzek Verva, krouzek ruénich praci
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* ﬂ) Centrum pro zdravotné postiZzené kraje Praha - Pijéovna kompenzacénich
pomiicek, Doprava

Wouchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 723 347 806, 724 654 007, 724 654 090

e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz, czp.prahab@tiscali.cz

www.czppraha.cz

poskytované sluzby: pujéovna kompenzaénich pomucek, doprava pro ob&any se zdravotnim
postizenim, drzitele prikazu TP, ZTP, ZTP/P, seniory, zafizeni poskytujici péci seniordm

a ob&anum se zdravotnim postizenim

poznamky: mozny dovoz pomucek socialnim autem

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 6

Thakurova 6, 160 00 Praha 6

tel.: 233 324 999, 731 056 726, 731 056 745

e-mail: alice.vondrova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konzultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

w ’ﬂa Centrum socialnich sluzeb Nebusice

K Sedivce 406, 164 00 Praha 6

tel.: 220 199 412, 220 199 413

e-mail: centrumssn@tiscali.cz

www.centrumsocsluzebnebusice.sweb.cz

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba, pobytové odleh&ovaci sluzby,

dum s pecovatelskou sluzbou

poznamky: pfednostné jsou pfijimani klienti z Prahy 6 — NebusSic, soucasti peCovatelského domu
je jednotka pfechodného pobytu pro klienty zcela odkazané na pomoc druhé osoby

w Clementia, o.p.s.

8. listopadu 5, 169 00 Praha 6

tel.: 233 358 548, 777 724 548

e-mail: pavla.ratajova@homecare.cz
poskytované sluzby: peCovatelské sluzby

¥, Domaci zdravotni péée - Home Care Svabova Marie
Ciolkovského 16, 161 00 Praha 6

tel.: 233 310 325
poznamky: poskytovani sluzeb v oblasti télesné hygieny

Hf; Domov pro seniory EliSky Purkyiové

Solinova 3, 166 00 Praha 6

tel.: 224 311 364, 233 339 881, 731 172 134, 733 536 491, 739 072 545

e-mail: zadosti@dsepurkynove.cz, info@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby, odleh€ovaci sluzba, denni stacionar

poznamky: knihovna, duchovni sluzby, kadernictvi, pedikura, zubni ordinace, cannisterapie
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Domov pro seniory Elisky Purkyriové — Odlehéovaci sluzba
Thakurova 10, 160 00 Praha 6

tel.: 233 339 882, 604 232 166

e-mail: info@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby maximalné na 3 mésice

@ Domov pro seniory Elisky Purkyriové — Denni stacionar

Solinova 3, 160 00 Praha 6

tel.: 224 311 364, 604 232 163

e-mail: dennistacionar@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poskytované sluzby: rehabilitalni cvi€eni, vytvarna €innost, spole¢enské hry, tématické vareni
a peceni, promitani filmd

poznamky: pro sobéstacné seniory

@ Domov pro seniory Elisky Purkyrnové - Jidelna pro seniory
Solinova 3, 160 00 Praha 6

tel.: 224 311 364, 604 232 163

e-mail: dennistacionar@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poznamky: diabeticka dieta, zluénikova dieta, nutny vlastni pfibor

@ Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelické - Klub pro seniory
Dr. Zikmunda Wintra 15, 160 00 Praha 6

tel.: 224 314 897

e-mail: dejvice@evangnet.cz

http://dejvice.evangnet.cz/

w Home Care Services & Supplies

Pod Marjankou 12, 169 00 Praha 6

tel.: 233 356 565, 777 724 501-504

e-mail: info@homecare.cz

www.homecare.cz

poskytované sluzby: zdravotnické, pe€ovatelské a asisten¢ni sluzby

* Lééebna dlouhodobé nemocnych

Chittussiho 1, 160 00 Praha 6

tel.: 224 310 194, 224 311 200

e-mail: Idn6.reditel@seznam.cz

poskytované sluzby: lékarska péce pro dlouhodobé nemocné
poznamky: pouze pro pacienty z Prahy 6
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W Hf; Pecovatelska sluzba Prahy 6

Brevnovska 4, 169 00 Praha 6

tel.: 220 513 315, 220 513 521

e-mail: info@pecovatelskasluzbap6.com
http://pecovatelskasluzbap6.com

poskytované sluzby: pe€ovatelska sluzba, domy s pe€ovatelskou sluzbou

H}; Pecovatelska sluzba Prahy 6 - Domy s pecovatelskou sluzbou

U Stanice 5, 161 00 Praha 6

tel.: 235 362 467

Slejnicka 5, 160 00 Praha 6

tel.: 220 199 619

e-mail: info@pecovatelskasluzbap6.com

http://pecovatelskasluzbap6.com

poznamky: zadosti se podavaji na Uradu méstské &asti Praha 6, Odboru socidlnich véci

w 'ﬂ; * @ Penzion Horizont

Na Vrchmezi 8, 160 00 Praha 6

tel.: 233 101 421, 220 921 242, 608 237 198

e-mail: info@domovhorizont.cz

www.domovhorizont.cz

poskytované sluzby: Horizont penzion pro seniory, denni stacionar, pecovatelska sluzba,
plj¢ovna kompenzacnich pomucek

poznamky: rehabilitace, masaze, pedikura, pfednasky, hudebni kavarna, videokavarna
poznamky: denni stacionar nabizi fyzioterapii, muzikoterapii, arteterapii, ergoterapii, spole¢né
¢teni a povidani, pe€eni, prace na zahradce, promitani, besedy, doprovod

* Ustredni vojenska nemocnice - Lééebna dlouhodobé& nemocnych
U vojenské nemocnice 1, 169 02 Praha 6

tel.: 973 203 700, 973 203 706

e-mail: info@uvn.cz

WWW. uvn.cz

poznamky: pfednostné pro véle¢né veterany
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@ Centrum volného ¢éasu Bilbo

Pato¢kova 79, 169 00 Praha 6

tel.: 608 776 603, 608 024 460

e-mail: bilbo.centrum@seznam.cz

www.bilbo-centrum.cz

poskytované sluzby: klub senioru, rekvalifikacni a vzdélavaci kurzy, zajmové krouzky

& Dejvické divadio

Zelena 15a, 160 00 Praha 6

tel.: 233 339 108

e-mail: dejvickedivadlo@dejvickedivadlo.cz

www.dejvickedivadlo.cz

poznamky: sleva 50% pro drzitele prikazu TP, ZTP, ZTP/P, sleva pro seniory 50%

@ Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci

Za Hladkovem 4, 160 00 Praha 6

tel.: 224 355 444

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: prodej, vydej, pfijem obleceni

@ Divadlo Semafor

Dejvicka 27, 160 00 Praha 6

tel.: 233 901 383

e-mail: pokladna@semafor.cz
www.semafor.cz

poznamky: 50% sleva pro drzitele ZTP prikazu

@ Divadlo Spejbla a Hurvinka

Dejvicka 38, 169 01 Praha 6

tel.: 224 316 784

e-mail: info@spejbl-hurvinek.cz
www.spejbl-hurvinek.cz

poznamky: sleva 50% pro drzitele priikaz( ZTP a ZTP/P

@ Dobroc¢inny obchod Domova Sue Ryder

Koulova 2, 160 00 Praha 6

tel.: 233 320 502

e-mail: radka.kulhankova@sue-ryder.cz
www.sue-ryder.cz
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poskytované sluzby: prodej zboZi véeho druhu; pfijem knih, moderniho obleceni (max. 5 let
starého), hudebnich nosic¢u, funkénich spotrebicl

poznamky: z trzby obchodu financovan Domov pro seniory Sue Ryder, tématicky zamérené
bazary

<& Dum déti a mlddeze

U Borovic¢ek 1, 163 00 Praha 6

tel.: 235 323 332, 235 323 333

e-mail: info@ddmp6.cz

www.ddmp6.cz

poskytované sluzby: zaklady prace na PC pro seniory, jéga pro seniory

@ Ekotechnické muzeum

Papirenska 6, 160 00 Praha 6

tel.: 221 180 121

e-mail: info@etmuseum.cz
www.ekotechnickemuzeum.cz
poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory

@ Kulturni centrum Kastan

Bélohorska 150, 169 00 Praha 6

tel.: 233 353 020

e-mail: kastan@kastan.cz

www.kastan.cz

poskytované sluzby: jednou mési¢né filmova odpoledne pro seniory
poznamky: prednasky, filmy, vystavy, hudba

@ Kulturni stfedisko Prithon

Sochanova 27, 163 00 Praha 17

tel.: 235 313 289, 720 551 465

e-mail: ks-pruhon@volny.cz

www.volny.cz/ks-pruhon

poskytované sluzby: prochazky, vylety, zajezdy, divadlo, vystavy, tane¢ni kavarna (kazdy patek),
kurzy, P-klub (klubova a skupinova ¢€innost)

@ Miillerova vila

Nad Hradnim vodojemem 14, 162 00 Praha 6

tel.: 224 312 012

e-mail: vila.muller@muzeumprahy.cz
www.mullerovavila.cz

poznamky: seniofi a invalidé maji snizené vstupné

@ Obcéanské sdruzeni Hermés

Jaselska 22, 160 00 Praha 6

tel.: 604 976 504

e-mail: hermes.sdruzeni@seznam.cz

www.oshermes.cz

poskytované sluzby: programy podpory pé€e o duSevni zdravi, kulturni a vzdélavaci programy
sméfujici ke zlepSeni psychického stavu obcant a k vyplnéni jejich volného ¢asu
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@ Univerzita tietiho véku - Ceské vysoké uéeni technické

Zikova 4, 166 36 Praha 6

tel.: 224 353 327

e-mail: chudobo@vc.cvut.cz, alena.balickova@vc.cvut.cz

www.cvut.cz

poskytované sluzby: Univerzita tretiho véku, kurzy Nebojte se pocitacll, dejiny Ceské architektury,
fyzika, obecna chemie

poznamka: sidlo rektoratu

@ @ Univerzita tietiho véku - Ceské vysoké uéeni technické - Centrum
informaénich a poradenskych sluzeb

Bechyrova 3, 160 00 Praha 6

tel.: 224 358 461 -5

e-mail: cips@victoria.cvut.cz

www.cvut.cz

poskytované sluzby: podani informaci o studiu, pomoc s vybérem fakult, oboru a pfiprava

na prijimaci zkousky, odborné poradny, seminéare, besedy pro studenty ¢i zajemce o studium

@ Univerzita tretiho véku - Fakulta télesné vychovy a sportu

J. Martiho 31, 160 00 Praha 6

tel.: 220 172 081, 220 172 082

e-mail: prajerova@ftvs.cuni.cz

WWW.Cuni.cz

poznamka: pfed zahajenim studia je tfeba absolvovat Gvodni kurz s nazvem Turistika
za poznanim

& Univerzita tretiho véku - Katolicka teologicka fakulta UK

Thakurova 3, 160 00 Praha 6

tel.: 220 181 394

e-mail: uBv@ktf.cuni.cz

WWwWWw.cuni.cz

poznamky: informace o kurzech se poskytuji v pracovni dny od 8:30 — 11:30

@ Univerzita tretiho véku - Koordina¢ni centrum Univerzity tretiho véku
Ceské zemédélské univerzity

Kamycka 129, 165 21 Praha 6

tel.: 224 386 019, 224 382 066, 224 386 020

e-mail: frank@ivp.czu.cz, radvakova@ivp.czu.cz

www.u3v.czu.cz

poznamky: studenti maji moznost ziskat poznatky z oblasti ekonomie, agronomie, lesnictvi-
krajinarstvi, techniky, zemédélstvi a ekonomiky tropu a subtropu
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@ Univerzita tretiho véku - Vysoka sSkola chemicko-technologicka

Technicka 5, 160 00 Praha 6

tel.: 220 444 147, 220 443 790

e-mail: milan.brezina@vscht.cz, lva.Dudkova@vscht.cz

http://senior.vscht.cz/

cena: studium je bezplatné, hradi se pouze cena za vstupni kartu do budovy, klub absolventt

Praha 17

@ Urad méstské éasti Praha 17 - Odbor socialni péée
Spanielova 1280, 163 00 Praha 17

tel.: 234 683 111, 234 683 402

e-mail: podatelna@repy.mepnet.cz

www.prahal7.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@W * @ Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17

Bendova 5, 163 00 Praha 17

tel.: 235 314 141, 235 313 182, 257 951 099

e-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ

poskytované sluzby: socialné pravni poradenstvi, pecovatelska sluzba, ptjéovna kompenzaénich
pomuicek, denni centrum pro seniory, domaci zdravotni péce, klub senioru, fyzioterapie
poznamky: denni stacionar nabizi puldenni a celodenni pobyty, ruéni prace, vytvarné ¢innosti,
kondi¢ni cvi¢eni, poslech hudby

pro domaci péci nutné doporuceni oSetfujiciho Iékare

klub seniort nabizi celodenni program pro seniory z Prahy 17, cvi€eni paméti pro vefejnost,
vylety, prednasky

poznamky: z4dost schvaluje socialni odbor UMC Praha Repy

HA; Domov sv. Karla Boromejského

K Sancim 50, 163 00 Praha 17
tel.: 235 301 238, 776 257 911
e-mail: sekretariat@domovrepy.cz
www.domovrepy.cz
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poskytované sluzby: zdravotni a oSetfovatelské pobyty, denni stacionar, odleh€ovaci sluzby
poznamky: koncerty, vystavy, bohosluzby

Domov sv. Karla Boromejského - Odleh¢ovaci sluzby

K Sancim 50, 163 00 Praha 17

tel.: 234 683 215, 721 932 266

e-mail: sekretariat@domovrepy.cz

www.domovrepy.cz

poskytované sluzby: kratkodobé pobyty, ergoterapie, kulturni akce

@ Domov sv. Karla Boromejského - Denni stacionar

K Sancim 50, 163 00 Praha 17

tel.: 235 323 248, 235 323 618, 235 323 800, 731 483 430, 775 257 918

e-mail: stacionar@domovrepy.cz

www.domovrepy.cz

poznamky: ergoterapie, muzikoterapie, keramicka dilna, rekondi¢ni cviceni, Cetba, stolni hry

w Martin, o.s.

Bendova 5, 163 00 Praha 17

tel.: 222 364 929, 603 346 772, 606 573 270

e-mail: obcanske.sdruzeni.martin@gmail.com
http://osmartin.wz.cz

poskytované sluzby: osobni asistence, socialné aktiviza¢ni sluzby

PRAHA 7

@ Ufad méstské ¢asti Praha 7 - Odbor socialni a zdravotnictvi, oddéleni
dopliikové péce

nabf. Kpt. JaroSe 7, 170 00 Praha 7

tel.: 220 141 111, 220 144 097

e-mail: podatelna@p7.mepnet.cz

www.praha7.cz
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Socialni a zdravotnické sluzby

f} ATLAS dopravni zdravotni sluzba, v.o.s
Tusarova 53, 170 00 Praha

tel.: 233 372 621

e-mail: kuska.vos@seznam.cz

poznamky: doprava

@ * Audiocentrum Tv

Fr. Kfizka 14, 170 00 Praha 7

tel.: 233 382 348

e-mail: AudiocentrumTv@quick.cz

www.audiocentrumtv.cz

poskytované sluzby: poradenstvi a sluzby pro sluchové postiZzené, garancni a pogaranéni servis
sluchadel Viennatone, Anticer

@W@ * @ Cesta domi, Hospicové obéanské sdruzeni

Bubenska 3, 170 00 Praha 7

tel.: 283 850 949, 775 166 863

e-mail: info@cestadomu.cz

www.cestadomu.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, domaci hospicova péce, pe€ovatelské sluzby,
knihovna, kamenny obchod, klub Podvecer (svépomocna skupina)

poznamky: sluzby jsou uréeny lidem, u nichz byla diagnostikovana onkologicka nemoc ve stadiu,
v némz jiz neni pravdépodobné vyléceni (ktefi v§ak mohou byt aktivné Ié¢eni radioterapii ¢i
chemoterapii) nebo nenddorové nemoci (napt. pokrocily syndrom demence s vyrazné snizenou
schopnosti pohybu). Sluzba je uréena lidem vSech vékovych skupin, ktefi Ziji na uzemi hl. m.
Prahy.

* Domaci zdravotni péée - Galium

Bubenska 21, 170 00 Praha 7

tel.: 266 712 312, 732 302 074

e-mail: galium@centrum.cz

www.galium.cz

poskytované sluzby: domaci zdravotni péce

w * Farni charita HoleSovice

Dukelskych hrdina 16, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 712, 731 598 990, 737 414 047, 605 939 087

e-mail: info@charitap7.cz, pecovatelka@charitap7.cz

www.charitap7.cz

poskytované sluzby: doméci zdravotni péce, peovatelské sluzby, pljéovna kompenzacnich
pomucek
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@ luridicum Remedium, o.s.

U prahonu 23, 170 00 Praha 7

tel.: 222 515 564

e-mail: iure@iure.cz

www.iure.org

poskytované sluzby: pravni poradenstvi

poznamky: sluzby jsou poskytovany bezplatné pro kazdého, kdo je prokazatelné pfislusnikem
znevyhodnéné skupiny (z dlivodu véku, pohlavi, rasy, socialni situace aj.) a nema prostredky

na hrazeni komer¢ni pravni pomoci, sluzby jsou poskytovany vyhradné distanéné, tj. na zakladé
podkladu zaslanych postou anebo e-mailem

@ Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s. - Poradna pro uzivatele
socidlnich sluzeb

Partyzanska 1, 170 00 Praha 7

tel.: 266 753 427, 739 771 700

e-mail: praha7@poradnaprouzivatele.cz

www.poradnaprouzivatele.cz

poskytované sluzby: socialné pravni poradenstvi zaméfené na uzivatele socialnich sluzeb

@ @ Oblastni spolek €CK Praha 7

Janovského 29, 170 00 Praha 7

tel.: 266 712 457, 220 878 928

e-mail: cckpraha7al@cbox.cz, praha7@cervenykriz.eu

www.cckpraha.cz, www.cervenykriz.eu

poskytované sluzby: poradenska ¢innost

poznamky: zajistuje rekondi¢ni pobyty pro seniory, v jejich ramci kulturni aktivity a duchovni program

@W@ H; @ Pecéovatelské centrum Praha 7

Hefmanova 1, 170 00 Praha 7

tel.: 220 874 601

e-mail: sekretariat.pcp7@quick.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba, domy s pe€ovatelskou sluzbou, odleh&ovaci
pobytové sluzby, stfediska osobni hygieny, socialni poradenstvi a zprostfedkovani socialnich
sluzeb, klub seniort

w Pecovatelské centrum Praha 7 - Pecovatelska sluzba

Hefmanova 1, 170 00 Praha 7

tel.: 220 874 600, 220 874 597, 220 874 602

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba

poznamky: na zékladé zadosti vyda odbor sociélnich véci Uradu méstské &asti Praha 7 spravni
rozhodnuti, ve kterém se stanovuje druh a rozsah ukonu, cena a zpUsob platby a termin, od kdy
bude pecovatelska sluzba poskytovana
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Pecovatelské centrum Praha 7 - Socialné odlehéovaci centrum Kamenicka
Kamenicka 46, 170 00 Praha 7

tel.: 220 571 091, 233 376 005, 724 201 207

e-mail: soc.praha7@quick.cz

poskytované sluzby: odleh&ovaci pobytové sluzby

poznamky: pobyt max. na 3 mésice, pfednost maji obyvatelé Prahy 7

@ Pecovatelské centrum Praha 7 - Strediska osobni hygieny

U Studanky 15, 170 00 Praha 7

tel.: 233 374 937

Ortenovo nam. 9, 170 00 Praha 7

tel.: 220 802 561

poskytované sluzby: hygienické sluzby v&etné myti vlasu, dale po dohodé pedikura a rekondi¢ni
masaz

poznamky: moznost dopravy autem pecovatelské sluzby

hu; Pecovatelské centrum Praha 7 - Domy s pecovatelskou sluzbou

Kamenicka 40, 170 00 Praha 7

U Studanky 15, 170 00 Praha 7

Bubenska 37, 170 00 Praha 7

tel.: 220 874 600, 220 874 597, 220 874 602

poskytované sluzby: domy a byty s pe¢ovatelskou sluzbou

poznamky: zadosti pfijima PeCovatelské centrum Praha 7, Hefmanova 1, k zadosti je tfeba pfilozit
prohlageni, Zze zadatel nema zadné zavazky vaéi MC Praha 7

@ Pecovatelské centrum Praha 7 - Klub seniort
U Studanky 15, 170 00 Praha 7
tel.: 233 374 937

@ Pravni poradna pro seniory

nabr. Kpt. JaroSe 7, 170 00 Praha 7

tel.: 220 144 000, 233 370 715

poskytované sluzby: bezplatné pravni poradenstvi pro seniory
poznamky: poradna je oteviena zpravidla 2 x mésicné

Volny ¢as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. g E'H:]- i

@ Botanicka zahrada

Nadvorni 134, 171 00 Praha 7

tel.: 234 148 111

e-mail: info@botanicka.cz, pbz@botanicka.cz

www.botanicka.cz

poznamky: seniofi do 70 let zlevnéné vstupné, drzitelé karty Senior - pas s platnym kuponem DP
a dichodci nad 70 let — vstupné 1 K&, drzitelé prakazky ZTP a jejich doprovod maji vstup zdarma
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@ Ceska spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging, o.s.
Bubenskéa 1, 170 00 Praha 7

tel.: 272 931 973

e-mail: info@trenovanipameti.cz

www.trenovanipameti.cz

poskytované sluzby: kurzy trénovani paméti, celorepublikova plsobnost

& Kulturni dim Vitavsks

Bubenska 1, 170 00 Praha 7

tel.: 220 879 683

e-mail: info@vltavska.cz

www.vltavska.cz

poskytované sluzby: kurzy, seminare, kulturni akce, klub aktivniho stafi, univerzita volného ¢asu
(celoZivotni vzdélavani), trénink paméti

@ Narodni galerie v Praze - Veletrzni palac

Dukelskych hrdinu 47, 170 00 Praha 7

tel.: 224 301 111

e-mail: vzdelavani@ngprague.cz

www.ngprague.cz

poznamky: 1. stfeda v mésici od 15 — 20 volny vstup, seniofi maji narok na snizené vstupné
do v8ech stalych expozic Narodni galerie

@ Narodni zemédélské muzeum

Kostelni 44, 170 00 Praha 7

tel.: 233 379 016

e-mail: nzm.praha@nzm.cz

WWWw.nzm.cz

poskytované sluzby: pfednasky, Skoleni, kurzy

poznamky: pfednasky dvakrat do mésice vzdy ve stfedu od 17 hodin vstup zdarma, kazdou prvni
stfedu v mésici od 13-17 vstup do vSech pobocek NZM volny

@ Svaz diichodct CR - Mistni organizace Praha 7

Hefmanova 4, 170 00 Praha 7
tel.: 220 878 339, 607 799 472
poskytované sluzby: klub pro seniory

@ ZO0O Praha

U Trojského zamku 3, 171 00 Praha 7

tel.: 296 112 111, 296 112 230

e-mail: pr@zoopraha.cz

www.zoopraha.cz

poznamky: seniofi, drzitelé prukaz( ZTP a ZTP/P zlevnéné vstupné, seniofi s prikazkou na slevy
PID — vstupné 1 K&, seniofi starsi 70 let — vstupné 1 K&
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PRAHA 8

@ Urad méstské éasti Praha 8 - Odbor socialni, oddéleni socialni péée
U meteoru 8, 180 48 Praha 8

tel.: 222 805 111, 222 805 248

e-mail: posta@praha8.cz

www.praha8.cz

Socialni a zdravotnickeé sluzby

W & ADAMUS, s.r.o.

Na Hlinach 1786, 182 00 Praha 8

tel.: 271 962 055, 777 183 896

www.adamus-sro.cz

poskytované sluzby: osobni asistence, respitni péce, tréninky paméti

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Praha 8

Trojska 8, 182 00 Praha 8

tel.: 731 063 416, 731 056 716, 731 056 692

e-mail: viteslav.rysanek@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@ Ceska Alzheimerovska spoleénost

Siminkova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676, poradenska linka: 283 880 346

www.alzheimer.cz

e-mail: info@alzheimer.cz

poskytované sluzby: kontaktni a poradenské centrum pro pecujici osoby i pro nemocné
azheimerovou chorobou, Gerontologické centrum — svépomocné skupiny Ceské alzheimerovské
spole¢nosti, respitni pé¢e v domacnosti

w %* ﬂ} @ Diakonie CCE - SKP v Praze - Peéovatelska sluzba Dablice

Ke Kinu 7, 182 00 Praha 8

tel.: 283 910 424, 777 734 178

e-mail: dablice.skp@diakoniecce.cz, dablice@diakoniecce.cz
www.skp.diakoniecce.cz
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poskytované sluzby: terénni peCovatelska a oSetfovatelska sluzba, jidelna pro seniory, plj¢ovna
kompenzac¢nich pomucek, doprava autem, klubové aktivity, kulturni akce
poznamky: sluzby obyvateliim Dablic, Kobylis, Cimic, Bohnic, Chaber, Brezingvsi

N;\; Domov pro seniory Dablice

Kubikova 11, 182 00 Praha 8

tel.: 286 587 351, 286 587 352

e-mail: ddablice@ddablice.cz, socialni@ddablice.cz

www.ddablice.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby, socidlni a zdravotni sluzby, volno€asové aktivity, kulturni
akce, aktivizacni ¢innosti

Hf; @ Domov pro seniory Kobylisy

Mirovicka 19, 182 00 Praha 8

tel.: 284 001 711, 284 001 702, 725 527 949

e-mail: info@ddkobylisy.cz

www.ddkobylisy.cz

poskytované sluzby: socialni a zdravotni sluzby, pobytové sluzby, volno€asové aktivity,
aktiviza¢ni €innosti, oddéleni specializované péce pro osoby s onemocnénim demence
poznamky: sluzba domov pro seniory je poskytovana seniorim od véku 65 let, sluzba domov

se zvlastnim rezimem je poskytovana osobam se stafeckou demenci, Alzheimerovou demenci

a jinych typu demence — pouze pro osoby samostatné pohyblivé; ve spole¢nych prostorach jsou
i zvifata; sluzby poskytovany pro obyvatele z celé Prahy

w H}; @ Domov pro seniory Sluneénice

Na Hranicich 18, 181 00 Praha 8

tel.: 266 007 310, 266 007 335

e-mail: info@ds-slunecnice.cz

www.ds-slunecnice.cz

poskytované sluzby: pobytové, socialni a zdravotni sluzby, terénni pe€ovatelska sluzba,
volno&asové aktivity, vylety, aktivizaéni €innosti

poznamka: provozovatel Evropské socialné zdravotni centrum Praha o.p.s.

@ Gema, o.s.

Simankova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 606 151 987

e-mail: lva.Holmerova@gerontocentrum.cz, lucie.forstova@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz/gema

poskytované sluzby: podpora zdravi ve vy$$im véku, internetova kavarna pro seniory s moznosti
vyuky prace na pocitaci, volno€asové aktivity — trénovani paméti, prednasky, vyuka jazyku,
zdjezdy, tanecni, prochazky aj.

* @ Gerontologické centrum

Simankova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 286 883 676

e-mail: lva.Holmerova@gerontocentrum.cz, Petr.Prochazka@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz
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poskytované sluzby: pobytoveé sluzby, rehabilitace, denni stacionar, ordinace pro seniory, domaci
zdravotni péce, nouzové volani

poznamky: cilovou skupinou jsou seniofi po hospitalizaci se zajmem o rehabilitaci, tézce
nemocni, seniofi se snizenou sobéstacnosti, osoby s demenci; predevsim pro obyvatele Prahy 8

* Gerontologické centrum — Domaci péce
Simtnkova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 286 883 676

e-mail: domaci.pece@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

Gerontologické centrum - Nouzové volani

Simtnkova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 286 883 676

e-mail: lva.Holmerova@gerontocentrum.cz, Petr.Prochazka@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

poskytované sluzby: sluzba poskytovana seniorim s omezenou mobilitou

* Gerontologické centrum - Dolé¢ovaci a rehabilitacni oddéleni
Benakova 6, 182 00 Praha 8

tel.: 284 683 303

e-mail: Jirina.Jiraskova@gerontocentrum.cz

www.gerontocentrum.cz

poskytované sluzby: rehabilitaéni a o$etfovatelska péce na luzkovém oddéleni

* Gerontologické centrum - Dolééovaci a rehabilitaéni oddéleni pro pacienty

s demenci

Sim(inkova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676

e-mail: Martina.Susova@gerontocentrum.cz

www.gerontocentrum.cz

poskytované sluzby: rekonvalescencni, rehabilitaéni kratkodobé pobyty pro pacienty s demenci

@ Gerontologické centrum - Denni stacionar

Simankova 5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 286 883 676

e-mail: Martina.Susova@gerontocentrum.cz

www.gerontocentrum.cz

poskytované sluzby: celodenni aktivizacni program napf. skupinové cvi€eni, ergoterapie, trénink
pameéti, muzikoterapie, tane¢ni terapie

@ %* Hospic Strasburk

Bohnicka 12, 181 00 Praha 8

tel.: 283 105 511

e-mail: Heller. MBA@seznam.cz, hospic.strasburk@email.cz
www.hospice.cz
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poskytované sluzby: IGzkova péce, domaci hospicova péce, socidlni poradenstvi, na vyzadani
sluzby klinickych psychologu a psychiatrd, sluzby spiritualni

@ § Narodni centrum domaci péée Ceské republiky

Davidkova 69, 182 00 Praha 8

tel.: 286 588 857, 603 414 486, 603 464 736

e-mail: ncdpcr@centrum.cz

www.domaci-pece.info

poskytované sluzby: informace o systému doméci péée v CR, poradensky a edukadni servis pro
laickou i profesionalni verejnost, vydavani publikaci

@W H; @ Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 125, 283 842 136, 283 842 214

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: ambulantni i terénni, pobytové sluzby a odleh&ovaci sluzby, poradenstvi,
denni stacionar, dim s pec€ovatelskou sluzbou, dim socidlnich sluzeb, centrum aktivizanich
program, kluby seniord

poznamky: sluzby jsou uréené prednostné klientim Prahy 8

@ Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Gerontopsychologicka poradna
Bulovka 10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 125, 775 269 036

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: bezplatné psychologické konzultace, psychoterapeuticka péce

poznamKky: sluzba pro seniory v krizi a obtiznych Zivotnich situacich, poskytovana pfednostné pro
obc&any Prahy 8

@ @ Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb — Centrum aktivizaé¢nich programt
BureSova 12, 182 00 Praha 8

tel.: 283 881 848

e-mail: 8CAP@seznam.cz

http://ouss8.cz/aktivity.htm

poskytované sluzby: bezplatné vyuzivani programovych aktivit a poradenstvi (socialni,
psychologické, pro kompenzacni pomucky)

internetova Skoli¢ka, vyuka na PC, vyuka jazyku, trénink pameéti, vytvarné techniky, arteterapie,
pohybové aktivity, tane€ni terapie, klub her, ruéni prace, literarni krouzek, pfednasky a promitani,
prochazky, nordic walking, vylety a tématické zajezdy

poznamky: sluzba poskytovana vyhradné seniordm a ob&anum se zdravotnim postizenim z Prahy 8
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w Obvodni tstav socialné zdravotnickych sluzeb - PecGovatelska sluzba
Bulovka 10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 136, 283 843 066

e-mail: info@ouss8.cz, ouss8@volny.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: terénni pecovatelska sluzba v domacnostech ob&ant

*Obvodnl’ ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Domaci oSetfovatelska péce
Bulovka 10, 180 00 Praha 8-Liberi

tel.: 283 841 221

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: provadéni zdravotnickych vykond véetné rehabilitace

poznamka: sluzba je poskytovana vyhradné ob&andm Prahy 8

@ Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Denni stacionar

Kfizikova 50, 186 00 Praha 8

tel.: 224 815 878

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: komplexni péce pro pacienty s demenci nebo ohrozené ztratou
sobéstacnosti, vzdélavaci a aktivizaéni sluzby napf. muzikoterapie, posilovani paméti, cviceni
poznamka: prednostné pro ob¢any Prahy 8

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb — Dim socialnich sluzeb
Na Dlazdénce 9, 182 00 Praha 8

tel.: 284 685 264

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: kratkodobé odleh&ovaci sluzby

Ha @ Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb — Domy s pecovatelskou sluzbou
Bulovka 10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 843 066

BureSova 12, 182 00 Praha 8

tel.: 268 582 963

Krizikova 46, 48, 50, 180 00 Praha 8

tel.: 224 815 878

e-mail: info@ouss8.cz

www.0OUSS8.cz

poskytované sluzby: pobytové sluzby, ambulantni pé€e — pracovisté maséra, stredisko osobni
hygieny, klub seniort
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@ Obvodni tstav socialné zdravotnickych sluzeb - Klub seniort
Taussigova 1, Praha 8

tel.: 283 842 214, 283 881 848

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: setkavani senior( pfi kavé a ¢aji, podpora zajmu a aktivit

%} Orfeus, o.s.

Cimicka 86a, 182 00 Praha 8

tel.: 272 731 741, 602 200 457, 602 200 458

e-mail: reditel@orfeus-cr.cz, info@orfeus-cr.cz

www.orfeus-cr.cz

poskytované sluzby: doprava transitem pro zdravotné postizené, imobilni seniory

* Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice - Lééebna dlouhodobé nemocnych

Ustavni 91, 181 02 Praha 8

tel.: 284 016 271

e-mail: podatelna@plbohnice.cz

www.plbohnice.cz

poskytované sluzby: zdravotni péce s pobytem do 3 mésicl

poznamky: hospitalizaci doporuc€uje l1ékar na zakladé zdravotniho stavu, pIné hrazeno ze
zdravotniho pojisténi

* @ Sedm paprski, o.s.

Sporicka 328, 184 00 Praha 8 - sidlo sdruzeni

Cafourkova 6, 182 00 Praha 8 — Skolici stfedisko a kancelar

tel.: 233 543 760, 731 520 262

e-mail: info@sevenrays.cz

Wwww.sevenrays.cz

poskytované sluzby: v ramci projektu Bud manazerem svého stafi nabidky poc&itacovych kurzu,
navstévy divadel, besedy, prfednasky, vlastivédné prochazky, kurzy automasaze, kurzy Sikovnych
rukou, ptj€¢ovna zdravotnich pomucek

@ * @ Svaz postizenych civilizaénimi chorobami, o.s. - Centrum sluzeb

Karlinské nameésti 12, 186 03 Praha 8

tel.: 224 812 225, 739 037 376

e-mail: centrum@spcch.cz

www.spcch.cz

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, rehabilitacni
cvi¢eni, rekondi¢ni pobyty, pujéovna rehabilitatnich a kompenzaénich pomucek, odborné kurzy
a seminare, volno€asové aktivity — rukodélné ¢innosti, poznavaci vychazky
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@ * ﬂ} @ Svaz télesné postizenych

Karlinské nameésti 12, 186 00 Praha 8

tel.: 222 317 489, 224 816 675

e-mail: anna.bircakova@svaztp.cz, alena.rihova@svaztp.cz

www.svaztp.cz

poskytované sluzby: podpora a prosazovani specifickych potfeb a zajmu ¢lenu a dalsich osob
se zdravotnim postizenim, rekondi¢ni a rehabilitacni pobyty, socialni poradenstvi, socialné
aktiviza¢ni sluzby, plj¢ovna kompenzaénich pomucek, doprava osob se zdravotnim postizenim,
rekvalifika¢ni kurzy PC pro zdravotné postizené

e
I T

-._- g
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@ Centrum pro integraci déti a mladeze, o.s.

Peckova 7, 186 00 Praha 8

tel.: 224 817 724, 222 951 167, 775 937 707

e-mail: cidpraha8@centrum.cz

www.volny.cz/pecicka-cid/

poskytované sluzby: psychosocialni poradna, moznost vyuZiti pocitace a pfistupu k internetu,
vyuka angli¢tiny, bezbariérové pobyty v Lipové, tvirci dilny pro seniory a jejich vnoucata,
dobrovolnicka ¢innost

@ Divadlio pod Palmovkou

Zenklova 34, 180 36 Praha 8

tel.: 283 011 127

e-mail: sykorova@divadlopodpalmovkou.cz, hruzova@divadlopodpalmovkou.cz
www.divadlopodpalmovkou.cz

poznamky: lidé na vozi¢ku vstup zdarma, zlevnéné vstupenky pro seniory

@ Dam déti a mladeze hl. m. Prahy - Karlinské spektrum

Karlinské nam. 7, 186 00 Praha 8

tel.: 222 333 888

e-mail: gobyova@ddmpraha.cz

www.ddmpraha.cz

poskytované sluzby: cvi€eni nejen pro seniory, klub seniord (kurzy PC)

@ Muzeum hlavniho mésta Prahy - Hlavni budova na Florenci
Na Porici 52, 180 00 Praha 8

tel.: 224 816 773, 606 859 951

e-mail: muzeum@muzeumprahy.cz

www.muzeumprahy.b26.cz

poznamky: kazdy 1. ¢tvrtek v mésici vstup pro seniory zdarma
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@ Oaza Karlin, o.s.

Kfizikova 57, 186 00 Praha 8

tel.: 224 814 943, 608 339 550

e-mail: oaza@oaza-karlin.cz

www.oaza-karlin.cz

poznamky: dobrovolnicka pomoc potfebnym lidem Zijicim v Karling, v ramci ,,klubu maminek®, pfi
volno&asovych aktivitdich romské mladeze, v komunitnim centru Oaza Karlin

@ Utulek pro psy

V zéamcich 56, 181 00 Praha 8

tel.: 233 554 242,283 011 711

e-mail: upoz@mppraha.cz

www.upozpraha.cz

poskytované sluzby: utulek pro psy, kynologicka poradna

poznamky: novy majitel hradi kompletni o¢kovani, od€erveni a veterinarni prohlidku psa

PRAHA 9

@ Urad méstské éasti Praha 9 - Odbor socialni, oddéleni davek a socialnich
sluzeb

Sokolovska 14, 180 49 Praha 9

tel.: 283 091 111, 283 091 421

e-mail: posta@p9.mepnet.cz

www.praha9.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@ Centrum pro zdravotné postizené Praha 9

Poliklinika Prosek

Lovosickéa 40, 190 00 Praha 9

tel.: 284 810 936, 736 509 853

e-mail: centrum.praha9@seznam.cz

www.czppraha.cz

poskytované sluzby: socialné pravni poradenstvi a kontaktni prace v terénu pro ob¢any se
zdravotnim postizenim
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* Méstska nemocnice nasledné péce

K Moraving 6, 190 00 Praha 9

tel.: 284 000 811

e-mail: matouskova@mnnp.cz, info@mnnp.cz

WWWwW.mnnp.cz

poskytované sluzby: [é€ebna pro dlouhodobé& nemocné, nasledna péce

w Ha * @ Oblastni spolek CCK Praha 9

Bratri Venclika 2, 198 00 Praha 9

tel.: 281 863 421

e-mail: os.cck.p9@volny.cz

www.cckp9.cz

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce, pe€ovatelska sluzba, odlehcovaci sluzby,
domov pro seniory, v provozu je klub dichodct (informace na tel.: 281 86 34 21, 777 680 922)

¥ oblastni spolek CCK Praha 9 - Domaci o$etiovatelska péce Alice
Bratfi Venclikd 2, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 719, 777 680 977

email: os.cck.p9@volny.cz

www.cckp9.cz

poskytované sluzby: domaci oSetfovatelska péce

poznamky: zdravotni péce je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami

w Oblastni spolek CCK Praha 9 - Peéovatelska sluzba

Kpt. Stranského 2, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 719, 777 680 977

e-mail: os.cck.p9@volny.cz

www.cckp9.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba

poznamky: sluzby pro ob&any v Kyjich, na Cerném Most&, Hostavicich, Hloubéting, na Lehovci
a v Jahodnici

Ha Oblastni spolek CCK Praha 9 - Gerocentrum ,, Slunné stafi“

Harrachovska 2, 190 00 Praha 9

poskytované sluzby: pobytova zafizeni poskytujici celoroéné komplexni sociélné zdravotni sluzby
poznamky: lUzkové jednotky jsou uréeny ob&anim vyzadujicim oSetfovatelskou péci, jejichz
zdravotni stav omezuje schopnost sebeobsluhy

Ha Oblastni spolek CCK Praha 9 — Diim socialnich sluzeb

Bojcenkova 12, 198 00 Praha 9

tel.: 286 917 468, 777 680 907

e-mail: dssbojcenkova@seznam.cz

www.cckp9.cz

poskytované sluzby: pobytova zafizeni poskytujici celoro¢né komplexni socialné zdravotni sluzby
poznamky: lGzkové jednotky jsou ur€eny ob&aniim vyzadujicim oSetfovatelskou péci, jejichz
zdravotni stav omezuje schopnost sebeobsluhy
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* Poliklinika Prosek - Centrum pro domaci péci

Lovosicka 40, 190 00 Praha 9

tel.: 266 010 141

e-mail: poliklinikaprosek@poliklinikaprosek.cz

www.poliklinikaprosek.cz

poskytované sluzby: odborna zdravotni pé¢e v domacnosti klienta — home care

* Poliklinika Prosek - Liizka nasledné péce

Lovosickéa 40, 190 00 Praha 9

tel.: 266 010 177, 266 010 190

e-mail: poliklinikaprosek@poliklinikaprosek.cz
www.poliklinikaprosek.cz

poznamky: pfijima klienty na zakladé prekladové zpravy z nemocnice

w Hf; @ Stredisko socialnich sluzeb Praha 9

Novovysoc€anska 8, 190 00 Praha 9

tel.: 284 822 842, 284 827 237, 284 827 262, 284 827 303

e-mail: zackova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, pe€ovatelska sluzba, diim s pe€ovatelskou sluzbou,
kluby pro seniory

N;\; Stredisko socialnich sluzeb Praha 9 - Domov seniort

Novovysoc¢anska 8, 190 00 Praha 9

tel.: 284 822 842, 284 827 237, 284 827 262, 284 827 303, 776 580 666

e-mail: socialniprac@ssspraha9.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory

poznamky: uréen pro obyvatele Méstské ¢asti Praha 9, zadost o umisténi je mozno vyzadat
osobné anebo elektronicky na adrese: kohoutova@ssspraha9.cz, barova@ssspraha9.cz

w Hﬁ Stiedisko socialnich sluzeb Praha 9 - Pe¢ovatelska sluzba,

DUm s pecovatelskou sluzbou

Novovysocanska 2,4, 190 00 Praha 9

tel.: 266 007 571, 266 007 570, 776 462 551

e-mail: vitkova@ssspraha9.cz, mendlova@ssspraha9.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba, dim s pecovatelskou sluzbou
poznamky: zadost o umisténi je mozno vyzadat osobné anebo elektronicky na
vitkova@ssspraha9.cz, mendlova@ssspraha9.cz, prednostné pro obyvatele Prahy 9

@ Stiedisko socialnich sluzeb Praha 9 - Kluby dlichodcu
Nemocni¢ni 2, 190 00 Praha 9

Harrachovska 422, 190 00 Praha 9

tel.: 284 827 262, 284 827 237
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@ Centrum volného ¢éasu Praha 9, o.s.

Lovosicka 21, 190 00 Praha 9

tel.: 286 581 591, 604 298 492

e-mail: info@cvcpraha9.cz

www.cvcpraha9.cz

poskytované sluzby: kurzy, cviéeni, seminare a dalSi volnoCasové aktivity
poznamky: pro seniory kazdé pondéli 13 — 14:30 kurzy PC

@ Letecké muzeum Kbely

Mladoboleslavska ulice, Praha 9

tel.: 973 207 500

e-mail: museum@army.cz
www.vhu.cz

poznamky: vstup do muzea je zdarma

PRAHA 14

@ Urad méstské éasti Praha 14 = Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni

socialni péce

Bratfi Venclik(l 6, 198 21 Praha 9

tel.: 225 295 111, 225 295 354

e-mail: podatelna@p14.mepnet.cz, posta@p14.mepnet.cz
www.prahal4.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi

a mezilidské vztahy Praha 9

Sromova 1, 198 00 Praha 14

tel.: 281 912 144, 731 056 164, 731 056 735
e-mail: magdalena.strouhalova@csspraha.cz
www.csspraha.cz
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poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, konsultace
parové, rodinné a individualni, zprostfedkovani kontakt( na dal$i odborniky (napf. pravnika,
psychiatra, sexuologa)

@ Centrum socialnich sluzeb Praha - Intervenéni centrum

Sromova 1, 198 00 Praha 14

tel.: 281 911 883, 281 861 580, 604 231 085, 739 440 771

e-mail: icpraha@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poskytované sluzby: pomoc a podpora osobam ohrozenym domacim nasilim

@ Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 9
Dolezalova 1, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 943

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org

www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: Satnik (pfijem a vydej o$aceni)

PRAHA 18

@ Urad méstské éasti Praha 18 - Odbor humanitni, oddéleni davek a socialni
péce

Bechyriska 639, 199 00 Praha 18

tel.: 284 028 111, 284 028 123, 284 028 144

e-mail: oh@letnany.cz, epodatelna@letnany.cz, podatelna@letnany.cz

www.praha18.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w MC Praha 18 - Peéovatelska sluzba

Malkovského 603, 199 00 Praha 18

tel.: 281 863 421, 737 22 66 91

e-mail: os.cck.p9@volny.cz

www.cckp9.cz

poznamky: pecovatelskou sluzbu pro MC 18 zprosttedkovava Cesky Serveny kiiz, sluzba je
poskytovéana prednostné obyvatelim Prahy 18, zadosti ptijima UMC Praha 18, odbor humanitni
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"I}; MC Praha 18 - Diim s peéovatelskou sluzbou

Malkovského 603, 199 00 Praha 18

tel.: 284 028 144, 737 226 691

e-mail: letnany@letnany.cz

www.letnany.cz

poznamky: sluzba je poskytovana pfednostné obyvateltim Prahy 18, zadosti pfijima UMC Praha
18, odbor humanitni

PRAHA 19

@ Ufad méstské ¢éasti Praha 19 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni
davek socialni péce

Zeleznobrodska 25, 197 04 Praha 19

tel.: 284 080 811, 286 010 147, 286 010 140

e-mail: podatelna@kbely.mepnet.cz

www.praha-kbely.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w * Farni charita Neratovice

Mladoboleslavska 20, 197 00 Praha 9

tel.: 286 853 474, 739 572 492, 739 572 493

e-mail: sekretariat@charita-neratovice.cz

www.charita-neratovice.cz

poskytované sluzby: pe€ovatelska sluzba, domaci oSetfovatelska sluzba
poznamky: sluzby pro Kbely a Klanovice, dle dohody téZ mimo oblast Prahy 19

N> M€ Praha 19 - Dim pro seniory, byty pro seniory

Mladoboleslavska 20, 197 00 Praha 9

Borovnicka 33, 197 00 Praha 9

tel.: 284 080 868

www.praha19.cz

poskytované sluzby: dim s pecovatelskou sluzbou, byty pro seniory

poznamky: z4dosti se vyzvedavaji a podavaji na UMC Praha 19, odbor bytového a nebytového
hospodarstvi, Semilska 1, 197 04 Praha 9
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hqf; MC Praha Satalice - Byty pro seniory

K Cihelné 51, 190 15 Praha 9

tel.: 286 851 497, 286 851 326

e-mail: urad@mcsatalice.cz

www.mcsatalice.cz

poskytované sluzby: byty pro seniory

poznamky: z&dosti pfijima MC Satalice, K Radonicim 81, 190 15 Praha 9

PRAHA 20

@ Urad méstské éasti Praha 20 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, tisek
davek pro zdravotné postizené a seniory, pecovatelska sluzba

Jivanska 6, 193 21 Praha 9

tel.: 271 071 611, 271 071 640

e-mail: urad@pocernice.cz

Wwww.pocernice.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w Diakonie ECM - StFedisko kiestanské pomoci Horni Poéernice

KFovinovo nam. 11, 193 00 Praha 20

tel.: 281 927 191 - 2, 281 091 718, 605 385 377

e-mail: info@skphopo.cz

www.skphopo.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba

poznamky: sluzba je poskytovana osobam s trvalym bydlistém na Uzemi Prahy 20 — Horni
Pogernice, Prahy 14 — Cerny Most, Hloubétin, Kyje, Lehovec a Prahy 9 - Satalice

Ha Diakonie Cirkve bratrské - Domov Bethesda

Stolifiska 41c, 193 00 Praha 20

tel.: 281 040 115, 775217 165

e-mail: diakonie@cb.cz

www.cb.cz/diakonie/bethesda

poskytované sluzby: domov pro seniory a lidi s handicapem

poznamky: formular zadosti je k dispozici na www.cb.cz/diakonie/bethesda
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W * Lécéebné a rehabilita¢ni stifedisko Chvaly

Stolifiska 41, 193 00 Praha 20

tel.: 281 040 771-780

e-mail: Irs@Irs-chvaly.cz

www.Irs-chvaly.cz

poskytované sluzby: rehabilitacni a dolé¢ovaci pobyty, domaci oSetfovatelska péce (home care),
pecovatelské sluzby, ptjc¢ovani zdravotnich a kompenzacnich pomucek

poznamky: sluzby home care a pecovatelské jsou poskytovany prednostné obyvatelim Prahy 20

w MC Praha 20 - Peéovatelska sluzba

Jivanska 10, 193 00 Praha 20

tel.: 271 071 799, 271 071 640

e-mail: urad@pocernice.cz

www.pocernice.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba
poznamky: ur¢eno obyvatellim Hornich Pocernic

qu; MC Praha 20 - Diim s peéovatelskou sluzbou

TrebeSovska 17, 193 00 Praha 20

tel.: 281 923 739, 271 071 640

e-mail: urad@pocernice.cz

WWWw.pocernice.cz

poskytované sluzby: dim s pe€ovatelskou sluzbou
poznamky: uréeno obyvatelim Hornich Pocernic

PRAHA 21

@ Urad méstské éasti Praha 21 - Odbor socialnich véci, oddéleni peéovatelské
sluzby

Staroklanovicka 260, 190 16 Praha 21

tel.: 281 012 911, 281 012 954

e-mail: podatelna@uijezdnl.mepnet.cz, posta@ujezdnl.mepnet.cz

www.praha21.cz
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Socialni a zdravotnické sluzby

w Hﬁ @ Centrum socialnich sluzeb Béchovice

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 782-3, 775 203 100

e-mail: info@cssb.cz

www.cssb.cz

poskytované sluzby: dim s pe€ovatelskou sluzbou, odlehCovaci pobyty, terénni peCovatelska
sluzba, socialné aktiviza¢ni sluzby — tréninky paméti a dalsi, klub dichodcu

w Centrum socialnich sluzeb Béchovice - Pe¢ovatelska sluzba

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 782-3, 773 995 878

e-mail: info@cssb.cz

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba

poznamky: zadosti pfijima CSSB, sluzba je uréena obyvatelim Prahy 9 Béchovic

Centrum socialnich sluzeb Béchovice — Centrum kratkodobé péce

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 782-3, 775 204 100

e-mail: info@cssb.cz

poskytované sluzby: odleh&ovaci pobyty pro seniory

poznamky: Zadosti pfijima CSSB, formular zadosti je k dispozici na www.cssb.cz

Hf; Centrum socialnich sluzeb Béchovice - Diim s pec¢ovatelskou sluzbou u sv. Anny
Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 782-3, 773 995 878

e-mail: info@cssb.cz

poskytované sluzby: dim s pe€ovatelskou sluzbou

poznamky: zadosti pfijima CSSB, formular zadosti je k dispozici na www.cssb.cz, pfednostné
pfijimé klienty z Prahy 9 Béchovic

w MC Praha 21 - Peéovatelska sluzba

Staroklanovicka 260, 190 16 Praha 21

tel.: 281 012 954, 281 972 720, 776 054 956

e-mail: radka.lipanovicova@praha21.cz

www.praha21.cz

poskytované sluzby: peCovatelska sluzba

poznamky: z&dosti pfijima UMC Praha 21, odbor sociélnich véci
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(Y MC Praha 21 - Stiedisko osobni hygieny
Zivoninska 1630, 190 16 Praha 9

tel.: 281 012 954, 776 054 956

e-mail: radka.lipanovicova@praha21.cz
www.praha21.cz

poskytované sluzby: ambulantni peCovatelska sluzba

PRAHA 10

@ Urad méstské éasti Praha 10 - Odbor socialni, oddéleni socialnich sluzeb

VrSovické 68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111, 267 093 523
e-mail: posta@prahai0.cz
www.praha10.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

@W * Bc. Martina Kebrdlova - Domaci oSetfovatelska pécée

Ukrajinska 11 (poliklinika VrSovice, 5. patro), 101 00 Praha 10

tel.: 271 746 227, 725 521 532

e-mail: kebrdlova.adzp@email.cz

www.komplexnidomacipece.cz

poskytované sluzby: pe€ovatelska sluzba, home care, socialni poradenstvi, osobni asistence,
zajistovani kompenzaénich pomucek

poznamky: terénni sluzba je poskytovana nepretrzité dle stanoveného planu, veskeré sluzby jsou
hrazeny klientem

w Ha * @ Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10

Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 745 880

e—-mail: langerova@csop10.cz, vinterova@csop10.cz

www.csop10.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba, tisfiova péce, odleh&ovaci sluzby, domy
s peCovatelskou sluZzbou, home care, kluby pro seniory, jidelny

poznamky: uréeno obyvatelim Prahy 10
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M Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Pecovatelska sluzba
Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 745 880

poskytované sluzby: terénni sluzba

Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10 - Tisfiova péce
Samova 7, 101 00 Praha 10
tel.: 271 748 551, 271 745 880

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Domov pro seniory Zvonkova
Zvonkova 6, 106 00 Praha 10

tel.: 272 173 033, 776 357 007

poskytované sluzby: pobytové odleh€ovaci sluzby

poznamky: doba pobytu max. 6 mésicu, podminkou je stabilizovany zdravotni stav - v zafizeni
neni Iéka¥, neni vhodné pro klienty trpici Alzheimerovou nemoci

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Domov pro seniory Gercenova
Gercenova 12, 102 00 Praha 10

tel.: 274 868 106, 776 800 724

poskytované sluzby: pobytové odleh€ovaci sluzby

poznamky: doba pobytu max. 6 mésicl, podminkou je stabilizovany zdravotni stav — v zafizeni
neni Iéka¥, neni vhodné pro klienty trpici Alzheimerovou nemoci

@ Centrum socialni a o$etfovatelské pomoci v Praze 10 - Jidelny
Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 746 717

Zvonkova 6, 101 00 Praha 10

tel.: 272 173 031

28. pluku 22a, 101 00 Praha 10

tel.: 267 912 270

Na Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Domy s peéovatelskou
sluzbou

Samova 5 a 7,101 00 Praha 10

tel.: 271 745 880

Zvonkova 6, 106 00 Praha 10

tel.: 274 776 243

poznamky: z&dosti o pfidéleni bytu je nutné podat na socialni odbor UMC Praha 10, Vr$ovicka
68, Praha 10, ur€eno seniordm starsim 65 let, anebo trvale invalidnim, jde o byty s regulovanym
najemnym, v domech je poskytovana pecovatelska sluzba

* Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Domaci zdravotni péce
Samova 7, 101 00 Praha 10
tel.: 272 730 813
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@ Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Kluby seniort
Samova 7, 101 00 Praha 10

Zvonkova 6, 101 00 Praha 10

Karpatska 19, 101 00 Praha 10

28. pluku 22a, 101 00 Praha 10

tel.: 271746 715

@ Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 10

TaSkentska 8, 101 00 Praha 10

tel.: 272 734 123

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: Satnik (pfijem a vydej oSaceni)

w Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze

Kozacka 23, 101 00 Praha 10

tel.: 271 740 448, 777 734 169

e-mail: vrsovice.skp@diakoniecce.cz

www.skp.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: terénni pe€ovatelska sluzba

poznamKky: sluzba je poskytovana v oblasti Prahy 2, 3, 10 Vinohrad a Vr3ovic a k nim pfiléhajicim
okrajum Zizkova a Strasnic

w * Domaci zdravotni péce - Lenka Masova
Plaranska 1 (poliklinika), 108 00 Praha 10

tel.: 281 019 262, 606 928 270

e-mail: masovalenka@seznam.cz

poskytované sluzby: home care, pe€ovatelska sluzba

w * Domaci zdravotni péée - Agentura Irenka

Jabloriova 8 (poliklinika), 106 00 Praha 10

tel.: 736 751 300

e-mail: irena.studena@seznam.cz
www.irenka.unas.cz

poskytované sluzby: home care, pe€ovatelska sluzba
poznamky: terénni sluzba nepretrzité

* Domaci zdravotni péée - Jarmila Hnilicova

Jahodov4 91, 106 00 Praha 10

tel.: 272 652 428, 602 273 750

e-mail: j.hnilicova@seznam.cz

poskytované sluzby: home care

poznamky: pro klienty z Prahy 10, terénni sluzba nepretrzite, vSechny sluzby jsou hrazeny
zdravotni pojistovnou
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* Domaci zdravotni péée - KDP Nadéje s.r.o

Plarianska 1 (poliklinika), 108 00 Praha 10

tel.: 777 588 883

e-mail: kdpnadeje@cmail.cz

www.kdpnadeje.cz

poskytované sluzby: home care — domaci zdravotni péce

poznamky: poskytuje sluzby také na Uzemi Stfedoceského, Libereckého a Usteckého kraje

* Domaci zdravotni péée - Zuzana Maleckova

Pratelstvi 37, 104 00 Praha 22

Manesova 94, 120 00 Praha 2

tel.: 222 728 002, 603 259 580

e-mail: zuzanamaleckova@seznam.cz

poskytované sluzby: home care — odbéry krve, aplikace insulinu a dalSich injekci, prevazy,
zdravotni cvi€eni, prevence prolezenin, péce po Urazech, péce o onkologické pacienty a dalsi

H}; Domov pro seniory Malesice

Rektorska 5, 108 00 Praha 10

tel.: 274 779 451

e-mail: asistent@malesice.cz, socialni@malesice.cz
www.malesiceds.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory

hqf; Domov pro seniory Zahradni mésto

Snézenkova 8, 106 00 Praha 10

tel.: 272 654 151-3, 272 654 020, 606 729 608

e-mail: soc.prac@dssnezenkova.cz

www.dssnezenkova.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem pro osoby trpici stafeckou,
Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci

Ni; Domov socialni péée Hagibor

Vinohradska 159, 100 00 Praha 10

tel.: 226 235 251-2

e-mail: hagibor@kehilaprag.cz

www.kehilaprag.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, odleh&ovaci sluzby (max. na 3 mésice), sluzby denniho
stacionare

poznamky: Zadosti o pFijeti k trvalému pobytu pfijima Zidovska obec v Praze - tel.: 224 800 822,
zadosti k pfechodnému pobytu pfijima socialni pracovnice - tel.: 226 235 256, sluzby jsou
poskytovany se zvlastnim zretelem k prezivsim holocaustu, v DSPH dodrZuji Zidovské tradice

a svatky
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H}‘; Dum s peéovatelskou sluzbou Harmonie

nam. U Lipy svobody 547, 107 00 Praha 10

tel.: 274 860 724

e-mail: dpsharmonie@volny.cz

www.volny.cz/dpsharmonie

poznamky: uréeno prfedevsim pro obyvatele Prahy 10 Dube¢, zadosti o umisténi pfijima DPS
Harmonie Praha 10 Dube¢

* Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (Pavilon O)

- Lééebna dlouhodobé nemocnych

Srobarova 50, 100 34 Praha 10

tel.: 267 163 216, 267 163 290

poskytované sluzby: 1é€ebna dlouhodobé& nemocnych

poznamky: pfijima pacienty z luzek FNKV, doporuéenych lékari ve spolupraci se socialnimi
pracovnicemi

Griffin, s.r.o. - Tisfiova péce

Pod Markétou 87, 104 00 Praha 10

tel.: 267 713 117, 602 618 783

e-mail: info@medicalalarm.cz

www.medicalalarm.cz

poskytované sluzby: tisfiova péce

poznamky: program PREVENCE umoZzriuje pofizeni pfistroje bez poc¢atecni investice

Y tewer, 0.

Pod Strasnickou vinici 13, 101 00 Praha 10

tel.: 274 781 341, 777 018 466, 777 155 552

e-mail: hewer@pecovatel.cz

www.pecovatel.cz

poskytované sluzby: osobni asistence, pe€ovatelska sluzba

W Jana Liskova - Pecovatelska sluzba

Ke Strasnické 9, 100 00 Praha 10
tel.: 604 795 024
poskytované sluzby: peCovatelské sluzby

w * Jitka Seborova - Pecovatelska sluzba

V ol$inach 27, 100 00 Praha 10

tel.: 723 554 112

e-mail: domacnost@centrum.cz

www.domacnost.wz.cz

poskytované sluzby: osobni asistence, pe€ovatelska sluzba, Uklid doméacnosti, zajisténi
kompenzacnich a inkontinen¢nich pomucek
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* Lééebna dlouhodobé nemocnych

Obloukova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 008 111, 271 008 511

e-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz, hana.masopustova@Ildnvrsovice.cz

www.ldnvrsovice.cz

poskytované sluzby: kromé obvyklé dlouhodobé oSetfovatelské péce o chronicky nemocné
pacienty se lé€ebna vénuje také specializované oSetfovatelské péci a rehabilitaci zamérené
na cilenou a véasnou mobilizaci a aktivizaci pacientt s kardiovaskularnimi onemocnénimi

a pacientl po Urazech a operacich

OV % opora, o.s.

Plaranska 1 (poliklinika), 108 00 Praha 10

tel.: 777 704 221, 777 588 883, 777 764 727

e-mail: opora.ul@centrum.cz

WWW.0pora-0s.cz

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, pujcovna kompenzacnich pomucek
poznamky: na Uzemi Stfedogeského, Libereckého a Usteckého kraje déle poskytuje
pecovatelskou sluzbu, domaci hospicovou péci a socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

® < POINT 50+

Ostruzinova 3, 106 00 Praha 10

tel.: 233 322 855, 731 774 172, 733 643 739

e-mail: info@seniorrevue.cz

www.revue50plus.cz

poskytované sluzby: informacni, poradenské a vzdélavaci centrum pro seniory
poznamky: organizuje besedy a kulturni akce pro seniory

f_‘) Pragomedika - Dopravni zdravotni sluzba
Nad OlSinami 4, 100 00 Praha 10

tel.: 274 812 509

e-mail: pragomedika@tiscali.cz

poskytované sluzby: dopravni zdravotni sluzby

W Rimsko katolicka farnost Strasnice

Ke Strasnické 10, 100 00 Praha 10

tel.: 274 770 391

e-mail: charitastrasnice@seznam.cz

poskytované sluzby: dobrovolnické asisten¢ni sluzby
poznamky: pfednostné pro farniky a obyvatele Prahy 10

@ @ Seniorcentrum Limuzska - ELPIDA

Limuzské 8, 100 00 Praha 10

tel.: 272 701 335, 274 013 239

e-mail: seniorcentrum.limuzska@elpida.cz

www.elpida.cz

poskytované sluzby: socialné zdravotni poradna, psychologicka poradna, socialné pravni
poradna, pocitacova poradna, Skola internetu, jazykové kurzy, trénovani paméti, vytvarné dilny,
sluzby jsou bezplatné s vyjimkou pocitacovych a specializovanych kurzd
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w Societa, o.p.s. - Pec¢ovatelska sluzba

Malesicka 59c, 108 00 Praha 10

tel.: 725 808 776

e-mail: slana@societa.cz

www.societa.cz

poskytované sluzby: pecovatelska sluzba

@ @ Spoleénost Parkinson, o.s.

Volyriska 20, 100 00 Praha 10

tel.: 272 739 222, 774 443 558

e-mail: kancelar@parkinson-cz.net

www.parkinson-cz.net

poskytované sluzby: poradenstvi

poznamky: poslanim Spole¢nosti Parkinson je zlep$ovat Zivotni podminky nemocnych a jejich
blizkych, zfizuje kluby parkinson, pofada rekondi¢ni pobyty, vydava vlastni Easopis a provozuje
internetové stranky s chatem a férem

w Zuzana Weinfurterova - Pecovatelska sluzba

Tuchorazska 9, 108 00 Praha 10
tel.: 608 162 426
e-mail: zwft@seznam.cz

o P SR | | s e 4
Volny €as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. Ifg :]3 i

& Strasnické divadlo

Solidarity 53, 100 00 Praha 10

tel.: 246 030 104

e-mail: divadlo@strasnickedivadlo.cz
www.strasnickedivadlo.cz

poznamky: slevy pro seniory a drzitele prikazek ZTP a ZTP/P

@Univerzita tretiho véku - 3. Iékarska fakulta UK

Ruska 87, 100 00 Praha 10

tel.: 267 102 111

WWW.cuni.cz

poznamky: kurzy probihaji v oborech Filozofické zaklady lékarské etiky a Zdravy Zivotni styl
¢lovéka (oba kurzy trvaji 3 roky)
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PRAHA 15

@ Ufad méstské éasti Praha 15 - Odbor socialni péée, oddéleni péée o socialné
potfebné a zdravotné postizené

Boloriska 1, 109 00 Praha 10

tel.: 281 003 111, 281 003 112

e-mail: podatelna@p15.mepnet.cz

www.prahal5.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w Hf; Centrum socialni a oSetFovatelské pomoci Praha 15

Parmské 390, 109 00 Praha 10

tel.: 271 960 984, 271 962 087

e-mail: reditel@csop-prahai5.cz

www.csop-prahalb.cz

poskytované sluzby: pecovatelské a odlehCovaci sluzby, dim s pecovatelskou sluzbou,
stravovani

w h]; Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 - Dim s pecovatelskou
sluzbou

Janovska 486, 109 00 Praha 10

tel.: 271 962 087

poskytované sluzby: dim s pe€ovatelskou sluzbou, terénni pe€ovatelska sluzba, stravovani pro
seniory véetné moznosti sjednat dovoz jidla do bytu

poznamky: zadosti o pedovatelské sluzby pfijima CSOP, zadost o byt v DPS pfijima Urad MC
Praha 15, Bolonska 478/1, Praha 10, tel. 281 003 111, pe€ovatelska sluzba je poskytovana

na uzemi Prahy 15

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 - Socialné oSetrovatelska jednotka
Parmska 390, 109 00 Praha 10

tel.: 274 870 065

www.csop-prahal5.cz

poskytované sluzby: odlehCovaci sluzby

poznamky: pobyt na 3 mésice s moznosti prodlouzeni

Ha MC Praha 15 Dolni Mécholupy - Dim s peéovatelskou sluzbou

Cs. tankist1 9, 109 00 Praha 10
tel.: 272 705 154, 732 438 357
e-mail: urad@dolnimecholupy.cz
www.dolnimecholupy.cz
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poznamky: z4dosti se vyzvedavaji a podavaji na MU Praha Dolni M&cholupy, Dolnomécholupskéa
168/37, 109 00 Praha 10, prednostné pfijimaji klienty z Prahy 15

w ﬂ) Societa, o.p.s.

Za Zahradami 17, 109 00 Praha 10

tel.: 800 141 756 (bezplatng), 722 166 799

e-mail: dispecink@societa.cz, info@societa.cz

www.societa.cz

poskytované sluzby: pfeprava osob se zdravotnim postizenim, drzitelt prukazek TP, ZTP a ZTP/P
a osob imobilnich, pecovatelska sluzba

poznamky: doprava k navstéve lékare ¢i uradu a ,vyprostovaci jizdy jsou drzitelim prikazek
ZTP a ZTP/P s trvalym bydlistém v hl. mésté Praze poskytovany zdarma

pe—_
{ T

EH “-"i*‘r*
Volny €as - vzdélavani, kultura, dobrovolnictvi aj. g fﬂ

@ Utulek pro opusténa zvirata a odchyt
Dolnomécholupska 27, 109 00 Praha 10

tel.: 272 705 656

e-mail: upozdm@mppraha.cz

www.upozdm.cz

poskytované sluzby: Utulek pro psy a kocky

PRAHA 22

@ Urad méstské éasti Praha 22 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, tisek
hmotné nouze a socialnich sluzeb, usek pec¢ovatelské sluzby

Nové namesti 10, 104 00 Praha 22

tel.: 271 071 812, 271 071 880

e-mail: podatelna@p22.mepnet.cz

www.praha22.cz

Socialni a zdravotnické sluzby

w H}\; MC Praha 22 Uh¥inéves - Peéovatelska sluzba

DPS | - Nové namésti 7, 104 00 Praha 22
DPS Il - Nové namésti 2a, 104 00 Praha 22
tel.: 267 710 802

www. praha22.cz
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poskytované sluzby: dim s pecovatelskou sluzbou, terénni pecovatelska sluzba
poznamky: zadosti pfijima Urad MC Praha 22 Uhtinéves, Nové namésti 1250/7, 104 00 Praha 114

MIMOPRAZSKA ZARIZENI
SPOLUPRACUJICI S PRAHOU

Socialni a zdravotnické sluzby

@ * Alzheimer centrum

tel.: 608 555 549

e-mail: metodik@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz

poskytované sluzby: spole¢nost zastfesujici Alzheimer centra v Ceské a Slovenské republice,
poskytujici internetové poradenstvi pe€ujicim osobam, kompletni oSetfovatelskou péci véetné
ubytovani a stravovani, hospicovou péci a lazerisky pobyt v PieStanech pro osoby nemocné
Alzheimerovou chorobou, jinymi druhy demence, pro klienty po cévnich mozkovych pfihodach
a dalsi pacienty vyzadujici komplexni zdravotni a socidlni pé¢i, moderni terapeutické postupy,
bazalni stimulace klientd

* Alzheimer centrum Filipov

zamek Filipov, Zamecka 1, 286 01 Caslav

tel.: 326 534 106, 774 774 011

e-mail: filipov@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz

poskytované sluzby: nadstandardni zafizeni v nové zrekonstruovaném zamku s modernim
rehabilitacnim provozem s vyhfivanym bazénem ur&ené pro klienty s Alzheimerovou chorobou
jinymi typy demence v&etné poruch chovani ve stafi

* Alzheimer centrum lazensky pobyt - Piestany
Rekrea¢na 7, 921 01 Piestany

tel.: +421 337 723 336, +421 918 790 710
e-mail:piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.cz

* Alzheimer centrum Loucky mlyn

Radcice 58, 389 01 Vodnany

tel.: 383 384 888, 608 555 529

e-mail: louckymlyn@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz

poskytované sluzby: zafizeni specializované na klienty s Alzheimerovou chorobou, s psychickymi

93



* Alzheimer centrum Pisek - Pracheriské sanatorium

17. listopadu 2444, 397 01 Pisek

tel.: 382 217 777, 608 555 548

e-mail: pisek@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz

poskytované sluzby: komplexni oSetfovatelska péce zejména pro lezici a omezené se pohybujici
klienty, ptjéovna kompenzacnich pomucek

* Alzheimer centrum Zlosyn

Zlosyn 160, 277 44 Vojkovice u Kralup

tel.: 315792 801, 774 774 021

e-mail: zlosyn@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelska péce je specializovana na Alzheimerovo onemocnéni a jiné
typy demenci, v€etné poruch chovani ve stafi, i hospicova péce

H}‘; Centrum seniorii Mélnik - Domov Ludmila

Flgnerova 3523, 276 01 Mélnik

tel.: 605 231 906

e-mail: e.holohlavska@ssmm.cz

WWW.SSmm.cz

poskytované sluzby: Domov Ludmila — domov pro seniory, domov Penzion — samostatné bydleni
seniord v garsonkach a dvoupokojovych jednotkach, oddéleni Vazka — domov se zvlastnim
rezimem pro pacienty trpici Alzheimerovou chorobou

Diakonie CCE - Stiedisko Blanka - oddéleni Vazka - Domov se zvlastnim
rezimem pro seniory trpici Alzheimerovou chorobou

Jirdskovo nabrezi 2443, 397 01 Pisek

tel.: 382 219 057, 739 244 657

e-mail: blankacce@cmail.cz

www.diakoniepisek.cz

poskytované sluzby: 8 mist pro klienty trpici Alzheimerovou chorobou nebo jinou
vaznou demenci

Diakonie CCE - Domov odpoéinku ve staFi Krabéice, oddéleni Vazka

Rovné 58, 411 87 Krabcice

tel.: 417 639 687, 603 480 526, 739 244 647

e-mail: krabice@diakoniecce.cz

www.krabcice.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: domov se zvlastnim rezimem pro pacienty trpici Alzheimerovou chorobou
nebo jinou vaznou demenci
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Ha Diakonie CCE - Stiedisko Libice nad Cidlinou

Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou
tel.: 325 637 304, 721 211 676
Opolany 84, 289 07 Libice nad Cidlinou
tel.: 325 513 757, 724 980 287

e-mail: libice@diakoniecce.cz
www.libice.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory (evangelicky domov), domov se zvlastnim rezimem
(domov rodinného typu), tydenni stacionar, ambulantni sluzby, terénni sluzby a sluzby socialni
prevence, peCovatelska sluzba, denni stacionar, socialné terapeuticka dilna

@ Diakonie CCE - Denni a tydenni stacionar

Patek 178, 290 01 Podébrady

tel.: 325 625 672, 724 980 286

e-mail: libice@diakoniecce.cz

www.libice.diakoniecce.cz

poznamka: pro seniory a pacienty trpici Alzheimerovou chorobou

Na E Diakonie CCE - Domov odpog&inku ve stafi

Myslibofice 1, 675 60 Jihlava

tel.: 568 834 947, 568 834 958

e-mail: socialni@domovmysliborice.cz

www.domovmysliborice.org

poskytované sluzby: domov pro seniory, domov se zvla$tnim rezimem — pro osoby s rdznymi
typy demence, zejména Alzheimerovou chorobou, nad 50 let véku,

odleh&ovaci sluzby — pfechodné pobyty pro starobni dlichodce nebo osoby postizené demenci

> L2/ Diakonie ECE - Stredisko Sobotin

Petrov nad Desnou 203, 788 16 Sobotin

tel.: 583 237 176

e-mail: socialni@diakoniecce-sobotin.cz

www.diakoniecce-sobotin.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem — pro osoby s rliznymi typy
demence, zejména Alzheimerovou chorobou, nad 50 let véku, odleh€ovaci sluzby — pfechodné
pobyty pro starobni dlichodce nebo osoby postizené demenci

H}\; Diakonie CCE - Domov ve staFi Rymaiov

tf. Hrdin( 48, 795 01 Rymarov

tel.: 554 230 503, 736 430 633

e-mail: diakoniedos@iol.cz

www.diakonierymarov.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory — pro osoby se starobnim dichodem,

domov se zvlastnim rezimem — pro osoby trpici stafeckou demenci a Alzheimerovou chorobou
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* DMA Praha, s.r.o. - Kompenzaéni pomuicky

Kunice 207, Strancice

tel.: 323 664 465-6

e-mail: dmapraha@dmapraha.cz

www.dmapraha.cz

poskytované sluzby: prodej kompenzaénich pomucek, informaéni a poradensky servis, pujéovna,
internetovy obchod

H}‘; Domov pro seniory BoFanovice

Boranovice 65, 250 65 Libeznice

tel.: 283 981 100, 283 981 101

e-mail: socialni@hortenzie.cz
www.hortenzie.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory

"I; Domov pro seniory Dobfichovice

Brunsov 365, 252 31 VSenory

tel.: 257 711 166

e-mail: llona.kachova@seznam.cz
www.dddobrichovice.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory

Na Domov pro seniory Heimaniv Méstec

Masarykovo namésti 37, 538 03 Hefman(v Méstec

tel.: 469 695 121

e-mail: domov@domov-hm.cz

www.domov-hm.cz

poskytované sluzby: domov pro seniory, domov se zvla$tnim rezimem, domov pro osoby se
zdravotnim postizenim

Nn; Domov pro seniory Pysely

Namesti T. G. Masaryka 1, 251 67 Pysely

tel.: 323 647 303

e-mail: ddpysely@systemix.cz

www.domovproseniorypysely.cz

poskytované sluzby: Iékarska péce, zdravotni a oSetfovatelska péce, socialné — aktivizacni péce
napf. ergoterapie, fyzioterapie, cvi¢eni s hudbou

= | Domov se zvlastnim rezimem Terezin

Namesti Cs. Arméady 84, 411 55 Terezin

tel.: 416 782 266, 416 782 508

e-mail: ludmila.bradacova@domovterezin.cz
www.domovterezin.cz
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poskytované sluzby: celoro¢ni ubytovani s bezbariérovym pristupem, strava, socialni sluzby,
lékarska péce, zprostredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim, socialné terapeutické
¢innosti, aktivni traveni volného ¢asu pro klienty ve v8ech forméach v ramci aktivizaéniho Useku,
individualni péce, plan sluzeb na zakladé osobnich cilli a potreb klientl, moznost pracovniho
zaclenéni pfimo v zafizeni nebo i mimo néj

poznamky: pfijimaji se pfednostné klienti z Prahy

Domov se zvlastnim rezimem Krasna Lipa

Celakovského 13, 407 46 Kréasna Lipa

tel.: 412 384 112, 412 315 920, 606 300 131, 724 147 324

e-mail: info@dzrkrasnalipa.cz

www.dzrkrasnalipa.cz

poskytované sluzby: oSetfovatelska péce, rehabilitace, I€karska péce, volnoCasové, kulturni
a sportovni aktivity

Domov SvojSice

Svojsice 1, 281 07 Svojsice

tel.: 321 783 723, 733 129 616, 739 350 797

e-mail: usp.svojsice@tiscali.cz, svojsice@zris.mepnet.cz

www.svojsicedomov.cz

poskytované sluzby: domov se zvlastnim rezimem, |ékarska péce, rehabilitacni péce

DUum domaci péée pro seniory - Zafizeni pro postizené Alzheimerovou
chorobou a smiSenou demenci

Samops$e 15, 285 06 Sazava

tel.: 327 321 922

Drinov 20, 277 45 Uzice u Kralup nad Vitavou

tel.: 603 783 461

e-mail: n.samopse@worldline.cz

www.ddpsamopse.cz

poskytované sluzby: zafizeni se zvlastnim rezimem pro postizené Alzheimerovou chorobou
a smiSenou demenci

G-Help, o.p.s., Sanatorium - Dium socialnich sluzeb zamé¥Feny na pacienty
postizené demenci a Alzheimerovou chorobou

Komenského 209, 281 61 Koufim

tel.: 321 784 201, 603 337 772

e-mail: info@ghelp.cz

www.ghelp.cz

poskytované sluzby: sanatorium pro pacienty trpici demenci a Alzheimerovou chorobou

Ha Hotel a penzion pro seniory FORT ROXY

Litovicka 476, 253 01 Hostivice

tel.: 608 635 480, 602 266 718

e-mail: fortroxy@post.cz

WWW.PEeNnzionroxy.cz

poskytované sluzby: pobytové zafizeni, denni stacionar

97



* Nemocnice Tiebotov - Luzka nasledné péée

V lesoparku 81, 252 26 Trebotov

tel.: 257 899 947, 731 445 459

e-mail: sekretariat@nemocnice.trebotov.cz

www.nemochice.trebotov.cz

poskytované sluzby: nasledna péce po akutnich stavech, operacich, pourazovych stavech,
po implantacich endoprotéz, rehabilitace

hua Pohoda ve staFi, o.s. - Pension pro diichodce
Na Hradku 216, Kosor (Praha — zapad)

tel.: 257 910 258, 724 136 142

e-mail: marie.vrzakova@pohodavestari.cz
www.pohodavestari.cz

* Vojensky rehabilitaéni ustav Slapy

Slapy nad Vitavou 252 08

tel.: 257 750 243

e-mail: rezervace@sl.vlz.cz

www.volareza.cz

poskytované sluzby: rekondi¢ni, rekonvalescenéni pobyty, rehabilitace ortopedickych
a neurologickych pacientt
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Cast 2.

Seznam sluzeb pro seniory
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Sluzby

éce

2.1. UMC - oddéleni socialni péde

I’

. na strané:
Urad méstské ¢asti Praha 1

odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni péce a sluzeb
tel.: 221 097 111, 221 097 452 11

Urad méstské &asti Praha 2
odbor humanitni, oddéleni socialnich sluzeb a davek
tel.: 236 044 111, 236 044 142 23
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Urad méstské éasti Praha 3
odbor socialnich véci, oddéleni socidlnich sluzeb
tel.: 222 116 111, 222 116 451 26

Urad méstské éasti Praha 4
odbor socialni, oddéleni socidlnich sluzeb
tel.: 261 192 111, 261 192 146 31

Urad méstské &asti Praha 5
odbor socidlni, oddéleni socialni péce
tel.: 257 000 111, 257 000 651 46

Urad méstské &asti Praha 6
odbor socidlnich véci, oddéleni péce o seniory
tel.: 220 189 111, 220 189 645, 224 312 362 55

Urad méstské &asti Praha 7
odbor socialni a zdravotnictvi, oddéleni doplrikové péce
tel.: 220 141 111, 220 144 097 63

Urad méstské &asti Praha 8
odbor socidlni, oddéleni socialni péce
tel.: 222 805 111, 222 805 248 68

Urad méstské éasti Praha 9
odbor socialni, oddéleni davek a socialnich sluzeb
tel.: 283 091 111, 283 091 421 75

Urad méstské éasti Praha 10
odbor socialni, oddéleni socidlnich sluzeb
tel.: 267 093 111, 267 093 523 81

Urad méstské &asti Praha 11
odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni davek socialni péce a pomoci
tel.: 267 902 111, 267 902 101 37

Urad méstské éasti Praha 12

odbor socialnich véci, oddéleni socidlnich sluzeb
tel.: 241 711 624, 241 471 326 43
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Urad méstské &asti Praha 13 na strané:
odbor socialni péce a zdravotnictvi, oddéleni davek a socialni péce
tel.: 235011 111, 235 011 447 52

Urad méstské &asti Praha 14
odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni péce
tel.: 225 295 111, 225 295 354 78

Urad méstské &asti Praha 15
odbor socialni péce, oddéleni péce o socialné potrebné a zdravotné postizené
tel.: 281 003 111, 281 003 112 91

Urad méstské &asti Praha 16
odbor socialni, usek doplrikové péce
tel.: 234 128 111, 234 128 310 53

Urad méstské &asti Praha 17
odbor socialni péce, oddéleni prispévku na péci
tel.: 234 683 111, 234 683 402 62

Urad méstské &asti Praha 18
odbor humanitni, oddéleni davek a socidlni péce
tel.: 284 028 111, 284 028 123, 284 028 144 72

Urad méstské &asti Praha 19
odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni davek socialni péce
tel.: 284 080 811, 286 010 147, 286 010 140 80

Urad méstské &asti Praha 20
odbor socialnich v&ci a zdravotnictvi, Usek davek pro zdravotné postizené a seniory
tel.: 271 071 611, 271 071 640 81

Urad méstské &asti Praha 21
odbor socialnich véci, oddéleni peCovatelské sluzby
tel.: 281 012 911, 281 012 954 82

Urad méstské &asti Praha 22

odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Usek hmotné nouze a socialnich sluzeb, Usek pecovatelské
sluzby

tel.: 271 071 812, 271 071 880 92
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2.2. Poradenstvi 1 5
o
2.2.1 Odborné socialni poradenstvi
PRAHA 1
Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
tel.: 224 211 352, 731 063 283, 731 056 178 11
Centrum pro zdravotné postizené Praha 1
tel.: 224 828 431, 736 509 864 11
Communio - socialné pastoracni stredisko starokatolické cirkve
tel.: 222 221 676 11
ELPIDA plus o.p.s. - Linka seniorti
tel.: bezplatna linka 800 200 007 12
Obcéanska poradna Praha 1
tel.: 222 310 110 14
Prazska organizace vozickarua
tel.: 224 827 210, 224 826 078, 736 485 859 14
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
tel.: 221 462 432, 221 462 462 14
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
tel.: 222 324 052, 724 021 784 14
Za dustojné stafi o.s.
tel.: 222 248 006 15
Ziva pamét o.p.s. - Poradna pro obéti nacismu
tel.: 224 872 750, 224 872 100, 774 643 545 15
Zivot 90 - Informaéni a poradenské centrum
tel.: 222 333 500 16
PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha - KONTAKT
tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708 24
Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
tel.: 222 222 269, 731 056 736, 731 056 704 24
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324 23
PRAHA 3
Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
tel.: 222 582 942, 774 927 553, 776 504 391 26
Centrum socialnich sluzeb Praha - Socialné-pravni poradenstvi
tel.: 222 592 022 27
Centrum socialnich sluzeb Praha - Linka dtivéry krizového centra RIAPS
tel.: 222 580 697 26
Ceska spoleénost dusevniho zdravi - Psychosocialni poradenstvi
tel.: 224 965 314, 774 448 333 29
REMEDIUM - Obéanska poradna
tel.: 272 743 666, 605 284 737 28
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PRAHA 4
Asociace poskytovatell hospicové paliativni péée v CR
tel.: 242 485 823, 731 461 142

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy

tel.: 731 056 749, 731 056 728, 731 056 751

Centrum pro zdravotné postizené Praha 4

tel.: 271 911 670, 736 509 854

Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 111 - vratnice, 244 029 102, 103 — socialni pracovnice
Farni Charita Praha 4 Chodov - Domaci oS$etfovatelska péce
tel.: 272 941 972, 272 765 712

Proxima Sociale o.s. - Obéanska poradna

tel.: 241 770 232

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s.
tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

Spole¢nou cestou o.s.

tel.: 725 102 793

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Socialné aktivizaéni sluzby

tel.: 241 430 640, 241 434 160

PRAHA 5
Armada spasy - Komunitni centrum
tel.: 257 317 866

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy

tel.: 731 056 190, 731 031 678

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Linka socialni pomoci

tel.: 2567 319 198

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Prahy zapad a vychod

tel.: 257 325 638, 775 056 546
Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — DUm pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 6

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

tel.: 233 324 999, 731 056 726, 731 056 745

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha - Socialni poradna
tel.: 224 323 433, 736 509 866

Centrum socialné zdravotnich sluzeb - Socialné pravni poradenstvi
tel.: 235 314 141, 235313 182

PRAHA 7

Cesta domu - Hospicové obéanské sdruzeni

tel.: 283 850 949, 775 166 863

Oblastni spolek CCK Praha 7

tel.: 266 712 457, 220 878 928

Pecovatelské centrum Praha 7 - Socialni poradenstvi
tel.: 220 874 601
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PRAHA 8

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
tel.: 731 063 416, 731 056 716, 731 056 692 68
Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Gerontopsychologicka poradna

tel.: 283 842 125, 775 269 036 71
Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb — Centrum aktivizaénich programt

tel.: 283 881 848 71
Svaz postizenych civilizaénimi chorobami o.s. - Centrum sluzeb

tel.: 224 812 225, 739 037 376 73
Svaz télesné postizenych

tel.: 222 317 489, 224 816 675 74

PRAHA 9

Centrum pro zdravotné postizené Praha 9

tel.: 284 810 936, 736 509 853 75
Centrum socialnich sluZzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy
tel.: 281 912 144, 731 056 735, 731 056 164 78

PRAHA 10
Bc. Martina Kebrdlova - Domaci oSetfovatelska péce
tel.: 271 746 227, 725 521 532 84

OPORA o.s.

tel.: 777 704 221, 777 588 883, 777 764 727 89
Seniorcentrum Limuzska - ELPIDA

tel.: 272 701 335, 274 013 239 89

2.2.2 Pravni poradny

PRAHA 1
Zivot 90
tel.: 800 157 157 16

PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha - KONTAKT
tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708 24

PRAHA 3
Centrum socialnich sluzeb Praha - Socialné pravni poradenstvi
tel.: 222 592 022 27

PRAHA 7

luridicum Remedium o.s.

tel.: 222 515 564 65
Pravni poradna pro seniory

tel.: 220 144 000, 233 370 715 66
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2.2.3 Poradenstvi v krizi

PRAHA 1
Zivot 90 - Telefonicka krizova pomoc Senior telefon
tel.: 800 157 157

PRAHA 2
Diakonie CCE - SOS Centrum
tel.: 222 521 912, 222 514 040, 777 734 173, 728 047 416

PRAHA 3

Centrum socialnich sluZzeb Praha - Linka dlvéry krizového centra RIAPS
tel.: 222 580 697

Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum RIAPS

tel.: 222 586 768

2.2.4 Dalsi specializované poradny

PRAHA 4

Poradna pro osoby po cévnich mozkovych pfihodach
tel.: 728 868 927

Prazsky spolek neslysicich — Centrum dennich sluzeb
tel.: 241 774 754, 722 058 369

PRAHA 7
Audiocentrum Tv
tel.: 233 382 348

PRAHA 8

Ceska Alzheimerovska spoleénost

tel.: 286 883 676, poradenska linka: 283 880 346

Hospic Strasburk

tel.: 283 105 511

Narodni centrum domaci péée Ceské republiky

tel.: 286 588 857, 603 414 486, 603 464 736

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami o.s. - Centrum sluzeb
tel.: 224 812 225, 739 037 376

PRAHA 9

Centrum socialnich sluzeb Praha - Intervenéni centrum
tel.: 281 911 883, 281 861 580, 604 231 085, 739 440 771
PRAHA 10

Spolec¢nost Parkinson o.s.

tel.: 272 739 222, 774 443 558

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Alzheimer centrum
tel.: 608 555 549
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2.3. PeCovatelské sluzby

2.3.1 Pecovatelské sluzby

PRAHA 1

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
tel.: 222 324 052, 724 021 784

Zivot 90

tel.: 222 333 544

PRAHA 2

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

tel.: 222 515 324

Arcidiecézni charita Praha - Farni charita svaté Ludmily
tel.: 736 688 751, 224 252 738

PRAHA 3
Pecovatelska sluzba Praha 3
tel.: 222 586 262, 222 585 258, 222 584 272, 222 585 263

PRAHA 4

Domaci péce a pecovatelska sluzba Evelina

tel.: 272 912 279, 777 666 122

Farni Charita Praha 4 Chodov - Domaci oSetfovatelska péce
tel.: 272 941 972,272 765 712

Invahelp o.s.

tel.: 608 709 191, 608 031 723

Ivona Bucharova - Terénni pecovatelska sluzba

tel.: 607 816 380

Jihoméstska socialni — Terénni pecovatelska sluzba

tel.: 272 928 300, 267 990 167

Klub vozi¢kara Petyrkova o.s.

tel.: 272 933 662, 272 935 460

Socialni sluzby MC Praha 12 - Dim s peé&ovatelskou sluzbou
tel.: 241 713 575

Societa o.p.s. - PeCovatelska sluzba

tel.: 725 808 776

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Pe&ovatelska sluzba

tel.: 261 223 574, 241 430 273, 261 223 576, 244 462 523, 261 224 713, 241 494 924

PRAHA 5

Alzbéta Podhrazska - Pecovatelské sluzby

tel.: 602 207 597

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Terénni pecovatelska sluzba
tel.: 257 318 995

Digitus o.s.

tel.: 322 312 346, 605 746 463, 739 833 316

Geria s.r.o.

tel.: 257 324 010, 257 324 001, 736 764 148, 736 673 231
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MC Praha Radotin - Peéovatelska sluzba

tel.: 257 811 994, 605 809 280

Most k domovu o.s.

tel.: 212 241 136, 733 723 566

Stredisko kiestanské pomoci v Praze - Diakonie CCE

tel.: 257 214 083, 777 734 175

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — DUm pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 6

Centrum socialnich sluzeb Nebusice - Terénni pecovatelska sluzba
tel.: 220 199 412, 220 199 413

Centrum socialné zdravotnich sluzeb - Pecovatelska sluzba
tel.: 235 314 141, 235313 182

Clementia o.p.s.

tel.: 233 358 548, 777 724 548

Home Care Services & Supplies

tel.: 233 356 565, 777 724 501-504

Martin o.s.

tel.: 222 364 929, 603 346 772, 606 573 270

Pecovatelska sluzba Prahy 6

tel.: 220 513 315, 220 513 521

Penzion Horizont - Pe¢ovatelska sluzba

tel.: 220 921 242, 233 101 421

PRAHA 7

Cesta domu - Hospicové obéanské sdruzeni

tel.: 283 850 949, 775 166 863

Farni charita HoleSovice - pecovatelska sluzba

tel.: 266 710 712, 737 414 047

Pecovatelské centrum Praha 7 - Pecovatelska sluzba
tel.: 220 874 600, 220 874 597, 220 874 602

PRAHA 8

ADAMUS s.r.o.

tel.: 271 962 055, 777 183 896

Diakonie CCE - SKP v Praze - Peéovatelska sluzba Dablice

tel.: 283 910 424 (8-16), 777 734 178

Domov pro seniory Slunecnice

tel.: 266 007 310, 266 007 335

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Pecovatelska sluzba
tel.: 283 842 136, 283 843 066

PRAHA 9

Centrum socialnich sluzeb Béchovice - Pec¢ovatelska sluzba
tel.: 281 045 782-3, 773 995 878

Diakonie ECM - Stredisko kiestanské pomoci Horni Pocernice
tel.: 281 927 191 - 2, 281 091 718, 605 385 377

Farni charita Neratovice

tel.: 286 853 474, 739 572 492, 739 572 493

Lécebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly

tel.: 281 040 771-780

MC Praha 18 - Peéovatelska sluzba

tel.: 281 863 421, 737 226 691
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Sluzby By
N
MC Praha 20 - Peéovatelska sluzba 2
tel.: 271 071 799, 271 071 640 82 =
MC Praha 21 - Peéovatelska sluzba g
tel.: 281 012 954, 281 972 720, 776 054 956 83 7]
Oblastni spolek CCK Praha 9 - Peéovatelska sluzba [T}
tel.: 281 911 719, 777 680 977 76 "('6
Stredisko socialnich sluzeb Praha 9 - PeGovatelska sluzba, Diim s pecovatelskou sluzbou >
tel.: 266 007 571, 266 007 570, 776 462 551 77 ,8
()
PRAHA 10 o
Bc. Martina Kebrdlova - Domaci oSetfovatelska péce
tel.: 271 746 227, 725 521 532 84
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Pecovatelska sluzba
tel.: 271 745 880 85
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 - Dim s pecovatelskou sluzbou
tel.: 271 962 087 91
Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
tel.: 271 740 448, 777 734 169 86
Domaci zdravotni péce - Lenka Masova
tel.: 281 019 262, 606 928 270 86
Domaci zdravotni péce — Agentura Irenka
tel.: 736 751 300 86
Jana LiSkova - Pecovatelska sluzba
tel.: 604 795 024 88
Jitka Seborova - Peéovatelska sluzba
tel.: 723 554 112 88
Hewer o.s.
tel.: 274781 341,777 018 466, 777 155 552 88
MC Praha 22 Uhfinéves - Peéovatelska sluzba
tel.: 267 710 802 92
Zuzana Weinfurterova - Pe€ovatelska sluzba
tel.: 608 162 426 90
2.3.2 Osobni asistence
PRAHA 1
Centrum pro zdravotné postizené Praha 1
tel.: 224 828 431, 736 509 864 11
Communio - socialné pastoracni stredisko starokatolické cirkve
tel.: 222 221 676 11
Maltézska pomoc o.p.s. - Centrum Praha
tel.: 257 534 935, 736 620 807 13
PRAHA 3
Zidovska obec v Praze - KDP EZRA
tel.: 272 738 332 29
PRAHA 4
A-Doma o.s.
tel.: 271 962 055, 777 183 896 37
Domov Sue Ryder o.p.s.
tel.: 244 029 101, 244 029 102, 244 029 103 32
Invahelp o.s.
tel.: 608 709 191, 608 031 723 33
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Klub vozi¢kaiu Petyrkova o.s.

tel.: 272 933 662, 272 935 460 40
PRAHA 6

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha — Osobni asistence

tel.: 224 323 433, 736 509 866 55
PRAHA 10

Hewer o.s.

tel.: 274 781 341, 777 018 466, 777 155 552 88
Martina Kebrdlova - Domaci oSetiovatelska péce

tel.: 271 746 227, 725 521 532 84
Rimsko katolicka farnost Strasnice

tel.: 274 770 391 89

2.4. Tisniova péce

PRAHA 1
Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1
tel.: 222 324 052, 724 021 784 14

Zivot 90 - tisfiova péce AREION
tel.: 222 333 546, 222 333 545, 222 333 540-543 16

PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324 23

PRAHA 5

Asociace samaritant CR - Domaci nouzové volani

tel.: 257 923 003, 603 801 184 53
Most k domovu o.s.

tel.: 212 241 136, 603 239 255 54

PRAHA 8
Gerontologické centrum
tel.: 283 880 346, 286 883 676 (8-20 hod.) 69

PRAHA 10

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Tisfiova péce

tel.: 271 748 551, 271 745 880 85
Griffin s.r.o. — Tisfiova péce

tel.: 267 713 117, 602 618 783 88
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2.5. Odlehc¢ovaci sluzby (respitni péce)

PRAHA 1
Zivot 90 - Odlehéovaci pobytové a rehabilitaéni centrum
tel.: 222 333 547-8

PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324

PRAHA 3
Osetrovatelsky domov Praha 3
tel.: 284 826 720, 284 811 148

PRAHA 4

A-Doma o.s.

tel.: 271 962 055, 777 183 896

Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 102, 103

Farni Charita Praha 4 Chodov - Domaci oSetfovatelska péce
tel.: 272 941 972,272 765 712

Jihoméstska socialni - Socialné oSetrovatelské centrum

tel.: 272 916 454, 724 603 319

Medicon Hospitals s.r.o. - Klinika nasledné péce

tel.: 234 105 225, 234 105 224

Socialni sluzby MC Praha 12 - Socialné osetrovatelské centrum
tel.: 241 471 554, 241 471 270

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Domov pro seniory

tel.: 241 494 202, ustfedna 244 471 287

PRAHA 5
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Dim socialnich sluzeb
tel.: 251 551 626

PRAHA 6

Centrum socialnich sluzeb Nebusice - Pobytové odleh¢ovaci sluzby
tel.: 220 199 412, 220 199 413

Domov pro seniory Elisky Purkyiiové - Odleh¢ovaci sluzba

tel.: 233 339 882, 604 232 166

Domov sv. Karla Boromejského - Odlehéovaci sluzby

tel.: 234 683 215, 721 932 266

PRAHA 7
Pecovatelské centrum Praha 7 - Socialné odleh¢ovaci centrum Kamenicka
tel.: 220 571 091, 233 376 005, 724 201 207

PRAHA 8
ADAMUS s.r.o.
tel.: 271 962 055, 777 183 896
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na strané:
Ceska Alzheimerovska spoleénost

tel.: 286 883 676, poradenska linka: 283 880 346 68
Gerontologické centrum - Dolécovaci a rehabilitaéni oddéleni

tel.: 284 683 303 77
Gerontologické centrum - Dolécéovaci a rehabilitacni oddéleni pro pacienty s demenci

tel.: 286 883 676 70
Hospic Strasburk

tel.: 283 105 511 70
Obvodni tstav socialné zdravotnickych sluzeb — Dam socialnich sluzeb

tel.: 284 685 264 72
PRAHA 9

Centrum socialnich sluzeb Béchovice — Centrum kratkodobé péce

tel.: 281 045 782-3, 775 204 100 83
Oblastni spolek CCK Praha 9 - Gerocentrum ,,Slunné stari“

tel.: 286 581 391 76
PRAHA 10

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - DS Zvonkova

tel.: 272 173 033, 776 357 007 85
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - DS Gercenova

tel.: 274 868 106, 776 800 724 85
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 - Socialné oSetfovatelska jednotka
tel.: 274 870 065 91
Domov socialni pé¢e Hagibor

tel.: 226 235 251-2 87

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Diakonie CCE - Domov odpoéinku ve stafi Myslibofice

tel.: 568 834 947, 568 834 958 95
Diakonie CCE - stfedisko Sobotin
tel.: 583 237 176 95

2.6. Stacionare a denni centra

2.6.1 Centra dennich sluzeb

PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324 23

PRAHA 4

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Strediska osobni hygieny

tel.: 257 318 995 48
Prazsky spolek neslysicich - Centrum dennich sluzeb

tel.: 241 774 754, 722 058 369 44
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PRAHA 5
Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — DUm pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 7
Pecovatelské centrum Praha 7 - Stfediska osobni hygieny
tel.: 233 374 937, 220 802 561

PRAHA 9
MC Praha 21 - Stiedisko osobni hygieny
tel.: 281 012 954, 776 054 956

2.6.2 Denni stacionare

PRAHA 4

Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 111 - vratnice, 244 029 102-103 - socidlni pracovnice
Invahelp o.s.

tel.: 608 709 191, 608 031 723

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Denni stacionar

tel.: 244 462 523

PRAHA 5

Arcidiecézni charita Praha - DUm Gloria

tel.: 251 522 453, 605 837 688

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Denni stacionar
tel.: 257 318 995

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — Dim pro Seniory Lukas

tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 6

Centrum socialné zdravotnich sluzeb - Denni centrum pro seniory
tel.: 235 313 182, 235 314 141

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Denni stacionar

tel.: 224 311 364, 604 232 163

Domov sv. Karla Boromejského - Denni stacionar

tel.: 235 323 248, 235 323 618, 235 323 800, 731 483 430, 775 257 918
Penzion Horizont - Denni stacionar

tel.: 220 921 242, 233 101 421, 608 237 198

PRAHA 8

Gerontologické centrum - Denni stacionafr

tel.: 283 880 346, 286 883 676

Obvodni tstav socialné zdravotnickych sluzeb - Denni stacionar
tel.: 224 815 878

PRAHA 10
Domov socialni pé¢e Hagibor
tel.: 226 235 252, 251
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MIMOPRAZSKA zarizeni

Diakonie CCE - Denni a tydenni stacionar v Patku u Podébrad
tel.: 325 625 672, 724 980 286

Hotel a penzion pro seniory FORT ROXY

tel.: 608 635 480, 602 266 718

2.6.3 Tydenni stacionare

PRAHA 5
Arcidiecézni charita Praha — Dam Gloria
tel.: 251 522 453, 605 837 688

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Diakonie CCE - Denni a tydenni stacionar v Patku u Podébrad
tel.: 325 625 672, 724 980 286

6.4 Jidelny

PRAHA 4

Jihoméstska socialni — Vyvarovna a jidelna

tel.: 272 951 872

Socialni sluzby MC Praha 12 - Vydejny obédti pro seniory

tel.: 241 761 180, 241 713 575, 241 713 575

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Jidelny pro seniory

tel.: 261 223 574, 261 224 713, 244 462 523 , 241 430 273, 241 434 160, 241 494 924

PRAHA 5

Arcidiecézni charita Praha — Dam Gloria

tel.: 251 522 453, 605 837 688

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — Dim pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 6
Domov pro seniory Elisky Purkynové - Jidelna pro seniory
tel.: 224 311 364, 604 232 163

PRAHA 8
Diakonie CCE - SKP v Praze - Pedovatelska sluzba Dablice
tel.: 283 910 424 (8-16), 777 734 178

PRAHA 10
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Jidelny
tel.: 271 746 717,272 173 031, 267 912 270
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2.7. Pobytové sluzby

2.7.1 Domovy pro seniory

PRAHA 4

Domov pro seniory Kré

tel.: 241 091 921, 241 091 923

Domov pro seniory

tel.: 602 560 415

Domov pro seniory Chodov

tel.: 267 907 111

Domov pro seniory Haje

tel.: 271 198 111 — Ustfedna, 271 198 412 — socialni pracovnice

PRAHA 6
Domov pro seniory Elisky Purkynové
tel.: 224 311 364, 233 339 881

PRAHA 8

Domov pro seniory Kobylisy

tel.: 284 001 711, 284 001 702, 725 527 949
Domov pro seniory Slunecnice

tel.: 266 007 310, 266 007 335

Domov pro seniory Dablice

tel.: 286 587 351, 286 587 352

PRAHA 9

Diakonie Cirkve bratrské - Domov Bethesda

tel.: 281 040 115, 775217 165

Oblastni spolek CCK Praha 9 - Gerocentrum ,,Slunné stari
tel.: 286 581 391

MC Praha 19 - Dam pro seniory, byty pro seniory

tel.: 284 080 868

PRAHA 10

Domov pro seniory Zahradni mésto

tel.: 272 654 151-3, 272 654 020, 606 729 608
Domov socialni péée Hagibor

tel.: 226 235 252, 251

Domov pro seniory MaleSice

tel.: 274 779 451

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Diakonie CCE - Evangelicky domov pro seniory

tel.: 325 637 304, 721 211 676

Diakonie CCE - Domov odpoéinku ve stafi Myslibofice
tel.: 568 834 947, 568 834 958

Diakonie CCE - stfedisko Sobotin

tel.: 583 237 176

Sluzby

32
32
38

38

56

69
69

69

81
76

80

87
87

87

95
95

95

115

>
)
N
=
®
)
>
o
S
)
o}
o




na strané:

Diakonie CCE - Domov ve stafi Rymarov
tel.: 554 230 503, 736 430 633

Centrum seniort Mélnik - Domov Ludmila
tel.: 605 231 906

Domov pro seniory Bofanovice

tel.: 283 981 100, 283 981 101

Domov se zvlastnim rezimem Terezin
tel.: 416 782 266, 416 782 508

Domov pro seniory Pysely

tel.: 323 647 303

Domov pro seniory Hefmaniv Méstec
tel.: 469 695 121

Domov pro seniory Dobfichovice

tel.: 257 711 166

2.7.2 Domy s pecovatelskou sluzbou

PRAHA 1
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
tel.: 222 324 052, 724 021 784

PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324

PRAHA 3
Pecovatelska sluzba Praha 3 - DUm s pecovatelskou sluzbou
tel.: 222 586 262, 222 585 258, 222 721 539

PRAHA 4

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Diim s peéovatelskou sluzbou
tel.: 261 223 574, 241 434 160, 244 462 523, 261 224 713
Jihoméstska socialni - Domy s pecovatelskou sluzbou

tel.: 272 925 151, 272 929 260

Socialni sluzby MC Praha 12 - Dum s peé&ovatelskou sluzbou

tel.: 241 713 575

PRAHA 5

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Diim s pecovatelskou sluzbou
tel.: 257 318 995

MC Praha Radotin - Peéovatelska sluzba

tel.: 257 811 994, 605 809 280

PRAHA 6

Centrum socialnich sluzeb Nebusice - Dim s pecovatelskou sluzbou
tel.: 220 199 412

Pecovatelska sluzba Prahy 6 - Domy s pec¢ovatelskou sluzbou

tel.: 235 362 467, 220 199 619

PRAHA 7

Pecovatelské centrum Praha 7 - Domy s pecovatelskou sluzbou
tel.: 220 874 600, 220 874 597, 220 874 602
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Sluzby

PRAHA 8
Obvodni Ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Domy s pecovatelskou sluzbou
tel.: 268 582 963, 283 843 066, 224 815 878 72

PRAHA 9

Centrum socialnich sluzeb Béchovice - Dim s pecovatelskou sluzbou u sv. Anny

tel.: 281 045 782-3, 773 995 878 83
MC Praha 18 - Dim s peéovatelskou sluzbou

tel.: 284 028 144, 737 226 691 80
MC Praha 20 - Dim s peéovatelskou sluzbou

tel.: 281 923 739, 271 071 640 82
Stredisko socialnich sluZzeb Praha 9 - Pecovatelska sluzba, Diim s pecovatelskou sluzbou
tel.: 266 007 571, 266 007 570, 776 462 551 77

PRAHA 10

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Domy s pecovatelskou sluzbou
tel.: 271 745 880, 274 776 243 85
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 - Dim s pecovatelskou sluzbou

tel.: 271 962 087 91
Dlm s pecovatelskou sluzbou Harmonie

tel.: 274 860 724 88
MC Praha 15 Dolni Mécholupy - Diim s peéovatelskou sluzbou

tel.: 272 705 154, 732 438 357 91
MC Praha 22 Uhfinéves - Peéovatelska sluzba

tel.: 267 710 802 92

2.7.3 Soukroma pobytova zafFizeni

PRAHA 4
Senior Park a.s.
tel.: 241 404 097, 605 590 001 33

PRAHA 6
Penzion Horizont
tel.: 233 101 421, 220 921 242 58

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Hotel a penzion pro seniory FORT ROXY

tel.: 608 635 480, 602 266 718 97
Pohoda ve stafi o.s. - Pension pro dlichodce

tel.: 257 910 258, 724 136 142 98

2.7.4 Byty pro seniory

PRAHA 1
Bytovy odbor Magistratu hlavniho mésta Prahy
tel.: 236 002 014 13

PRAHA 5

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — Dim pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647 53
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PRAHA 9

MC Praha 19 - Dim pro seniory, byty pro seniory
tel.: 284 080 868

MC Praha Satalice - Byty pro seniory

tel.: 286 851 497, 286 851 326

2.7.5 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

PRAHA 5
Domov pro zrakové postizené - Palata
tel.: 257 311 930, 257 311 931, 257 311 563, 257 311 261, 731 461 274

2.8. Domovy se zvlastnim rezimem
(pro osoby s Alzheimerovou chorobou
a jinymi typy demenci)

PRAHA 8
Domov pro seniory Kobylisy
tel.: 284 001 711, 284 001 702, 725 527 949

PRAHA 9
Stiedisko socialnich sluzeb Praha 9 - Domov seniort
tel.: 284 822 842, 284 827 237, 284 827 262, 284 827 303, 776 580 666

PRAHA 10
Domov pro seniory Zahradni mésto
tel.: 272 654 151-3, 272 654 020, 606 729 608

Mimoprazska zafFizeni

Alzheimer centrum lazerisky pobyt PieStany

tel.: +421/337 723 336, +421/918 790 710

Alzheimer centrum Pisek - Prachernské sanatorium
tel.: 382 217 777, 608 555 548

Alzheimer centrum Zlosyn

tel.: 315792 801, 774 774 021

Alzheimer centrum Loucky mlyn

tel.: 383 384 888, 608 555 529

Alzheimer centrum Filipov

tel.: 326 534 106, 774 774 011

Centrum seniorti Mélnik - Domov Ludmila

tel.: 605 231 906

Diakonie CCE - Stredisko Blanka — oddéleni Vazka - Domov se zvlastnim
rezimem pro seniory trpici Alzheimerovou chorobou
tel.: 382 219 057, 739 244 657
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Sluzby By
N
Diakonie CCE - Domov odpoéinku ve stafi Krabéice — oddéleni Vazka %
tel.: 417 639 687, 603 480 526, 739 244 647 94 O
Diakonie CCE - Stfedisko Libice nad Cidlinou i~
tel.: 325 513 757, 724 980 287 95 0O
Diakonie CCE - Domov odpoéinku ve stafi - Myslibofice =
tel.: 568 834 947, 568 834 958 95 "5
Diakonie CCE - stfedisko Sobotin >
tel.: 583 237 176 95 o
Diakonie CCE - Domov ve stafi Rymarov e
tel.: 554 230 503, 736 430 633 95 N
Domov se zvlastnim rezimem Terezin =
tel.: 416 782 266, 416 782 508 96 E
Domov Svojsice o
tel.: 321 783 723, 733 129 616, 739 350 797 97 §
Domov pro seniory Hefmanuv Méstec "q“,
tel.: 469 695 121 96 -
DUm domaci péce pro seniory Sazava - zafizeni pro postizené Alzheimerovou chorobou E
tel.: 327 321 922 97 E
G-Help o.p.s. Sanatorium - Dim socidalnich sluzeb zaméreny na pacienty £
postizené demenci a Alzheimerovou chorobou :8
tel.: 321 784 201, 603 337 772 97 =
N
Q
(7]
g
2.9. Zdravotnickeé sluzby 8
2.9.1 Domaci zdravotni pécée (Home Care)
PRAHA 1
Agentura domaci péce LUSI
tel.: 224 817 914, 775 160 744 12
Agentura zdravotni a doméaci péce
tel.: 224 946 219 12
PRAHA 2
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
tel.: 222 515 324 23
PRAHA 3
Agentura Kvéta
tel.: 737 246 290 27
Alena Krejéova
tel.: 728 710 528 27
ProCare Medical s.r.o.
tel.: 272 739 214, 739 559 566 27
Zidovska obec v Praze - KDP EZRA
tel.: 272 738 332 29
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PRAHA 4

Agentura domaci zdravotni pé¢e - Ivana Holubova
tel.: 606 927 744

Agentura domaci péce Tereza

tel.: 267 910 003, 602 260 514, 603 107 109
Codum s.r.o. Poliklinika Modrany

tel.: 241 047 111

Domaci péce a pecovatelska sluzba Evelina
tel.: 272 912 279, 777 666 122

Farni Charita Praha 4 Chodov

tel.: 272 941 972, 272 765 712

Ivana Machotkova

tel.: 603 754 135

Margita Krejéova

tel.: 241 767 012

MediCentrum Praha a.s.

tel.: 272 937 285 - sekretariat

Medicon a.s. - Home care

tel.: 261 006 111

Monada s.r.o. - Klinika komplexni rehabilitace
tel.: 272 940 401, 272 911 280, 736 750 927
Renata Lanska

tel.: 261 220 306, 603 331 522

PRAHA 5

Agentura domaci péce Salus s.r.o.

tel.: 257 930 150, 774 440 305

Arcidiecézni charita Praha - Farni charita Stodulky
tel.: 251 614 947, 251 616 392

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5
tel.: 257 318 995

Geria s.r.o.

tel.: 257 324 010, 257 324 001, 736 764 148, 736 673 231
Jifi Vodicka

tel.: 604 321 444

Marie JaroSova

tel.: 251 563 473, 604 0728 479

Most k domovu o.s.

tel.: 212 242 451, 603 239 255

Mouckova Pavlina

tel.: 605 015 926

Stredisko kiestanské pomoci v Praze - Diakonie CCE
tel.: 257 214 083, 777 734 175

PRAHA 6

Agentura domaci péce a prodej zdravotnického materialu

tel.: 736 537022

Centrum socialné zdravotnich sluzeb
tel.: 235 314 141,235 313 182

Home Care Services & Supplies

tel.: 233 356 565, 777 724 501-504
Home Care Svabova Marie

tel.: 233 310 325
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Sluzby
PRAHA 7
Farni charita HoleSovice
tel.: 266 710 712, 605 939 087 64
Galium - Domaci péce
tel.: 266 712 312, 732 302 074 64
PRAHA 8
Diakonie CCE - SKP v Praze
tel.: 283 910 424, 777 734 178 68
Gerontologické centrum
tel.: 283 880 346, 286 883 676 70
Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb
tel.: 283 841 221 72
PRAHA 9
Farni charita Neratovice
tel.: 286 853 474, 739 572 492, 739 572 493 80
Lécebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly
tel.: 281 040 771-780 82
Oblastni spolek CCK Praha 9 - Domaci osetfovatelska péce Alice
tel.: 281 911 719, 777 680 977 76
Poliklinika Prosek — Centrum pro domaci péci Praha 9
tel.: 266 010 141 77
PRAHA 10
Agentura Irenka
tel.: 736 751 300 86
Bc. Martina Kebrdlova
tel.: 271 746 227, 725 521 532 84
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
tel.: 272 730 813 85
Jarmila Hnilicova
tel.: 272 652 428, 602 273 750 86
KDP Nadéje s.r.o
tel.: 777 588 883 87
Lenka Masova
tel.: 281 019 262, 606 928 270 86
Zuzana Malec¢kova
tel.: 222 728 002, 603 259 580 87

2.9.2 Rehabilitac¢ni pobyty

PRAHA 2
Geriatricka klinika 1. Lékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
tel.: 222 521 104, 222 510 106

PRAHA 4

Jihoméstska socialni - Socialné oSetfovatelské centrum

tel.: 272 916 454, 724 603 319

MediCentrum Praha a.s. - Rehabilitaéni lGZkové zafizeni, domaci zdravotni
tel.: 272 937 285 — sekretariat

Monada s.r.o. - Klinika komplexni rehabilitace

tel.: 272 940 401, 272 911 280, 736 750 927
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Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

Socialni sluzby MC Praha 12 - Socialné o$etfovatelské centrum
tel.: 241 471 554, 241 471 270

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Domov pro seniory

tel.: 241 494 202, ustfedna 244 471 287

PRAHA 8
Gerontologické centrum - Dolécovaci a rehabilitaéni oddéleni
tel.: 284 683 303, 286 883 676

PRAHA 9
Lécebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly
tel.: 281 040 771 -780

MIMOPRAZSKA ZARIZENI

Vojensky rehabilita¢ni ustav Slapy
tel.: 257 750 243

2.9.3 LDN, ltizka nasledné péée
PRAHA 1

Nemocnice na FrantiSku — Oddéleni nasledné péce
tel.: 222 801 220

PRAHA 2

na strané:
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Geriatricka klinika 1. Lékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

tel.: 222 521 104, 222 510 106

PRAHA 3

Nemocnice na Zizkové - Oddéleni nasledné péce
tel.: 222 730 013, 222 116 451

PRAHA 4

24

27

Fakultni Thomayerova nemochnice s poliklinikou — Lééebna dlouhodobé nemocnych

tel.: 261 081 111, 261 082 225, 261 083 808
Medicon Hospitals s.r.o. - Klinika nasledné péce
tel.: 234 105 225, 234 105 224

PRAHA 6

Lécebna dlouhodobé nemocnych Chittussiho

tel.: 224 310 194, 224 311 200

Ustiedni vojenska nemocnice - Lé&ebna dlouhodobé& nemocnych
tel.: 973 203 700, 973 203 706

PRAHA 8
Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice - Lééebna dlouhodobé& nemocnych
tel.: 284 016 271

PRAHA 9

Méstska nemocnice nasledné péce

tel.: 284 000 811

Poliklinika Prosek - Liizka nasledné péce
tel.: 266 010 177, 266 010 190
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Sluzby

PRAHA 10

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (Pavilon O)

tel.: 26716 3216, 26716 3290 88
Lécebna dlouhodobé nemocnych Obloukova

tel.: 271 008 111, 271 008 511 89

MIMOPRAZSKA ZARIZENI
Nemocnice Trebotov - Liizka nasledné péce
tel.: 257 899 947, 731 445 459 98
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2.9.4 Paliativni péce, hospice

PRAHA 5
Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
tel.: 257 214 083, 777 734 175 86

PRAHA 7
Cesta domu - Hospicové obéanské sdruzeni
tel.: 283 850 949, 775 166 863 64

PRAHA 8
Hospic Strasburk
tel.: 283 105 511 70

2.9.5 Sluzby pro osoby po CMP

PRAHA 4

Harmonie Praha s.r.o. - Neurologické a rehabilitaéni centrum

tel.: 267 913 969, 267 915 550, 272 928 653 38
Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s.

tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827 33

0 m

2.9.6 Pujéovny a opravny kompenzaénich pomiicek

PRAHA 1

Josef Selichar - SETRANS

tel.: 224 819 360, 777 709 193 13
K+D SERVIS - sluchadla

tel.: 222 232 556 13
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

tel.: 221 462 432, 221 462 462 14
Zivot 90

tel.: 222 333 507 17

PRAHA 3
ProCare Medical s.r.o.
tel.: 272 739 214, 739 559 566 27

PRAHA 4

Centrum pro zdravotné postizené Praha 4

tel.: 271 911 670, 736 509 854 37
Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 111 - vratnice, 244 029 102-103 - socialni pracovnice 32
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Eurotec Medical s.r.o.

tel.: 241 409 083

Invahelp o.s.

tel.: 608 709 191, 608 031 723

Josef Selichar - SETRANS

tel.: 272 660 256, 774 709 710

Meyra CR s.r.o.

tel.: 272 761 102 — obchod, 272 661 430 — servis
Prazsky spolek neslysicich — Centrum dennich sluzeb
tel.: 241 774 754, 722 058 369

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Domov pro seniory
tel.: 241 494 202, ustfedna 244 471 287

PRAHA 5

Geria s.r.o.

tel.: 257 324 010, 257 324 001, 736 764 148, 736 673 231
Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
tel.: 257 214 083, 777 734 175

PRAHA 6

na strané:
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Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha - Pijéovna kompenzac¢nich pomticek

tel.: 224 323 433, 724 654 007, 723 347 806, 724 654 090

56

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17 - Plijcovna kompenzacnich pomuicek

tel.: 235 314 141, 235 313 182, 257 951 099

Penzion Horizont - PGjéovna kompenzacénich a zdravotnich pomticek

tel.: 233 101 421

PRAHA 7

Audiocentrum Tv

tel.: 233 382 348

Farni charita HoleSovice — Pe¢ovatelska sluzba
tel.: 266 710 712, 737 414 047

PRAHA 8

Diakonie CCE - SKP v Praze - Peéovatelska sluzba Dablice

tel.: 283 910 424, 777 734 178

Sedm paprski o.s.

tel.: 233 543 760, 731 520 262

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami o.s. - Centrum sluzeb
tel.: 224 812 225, 739 037 376

Svaz télesné postizenych

tel.: 222 317 489, 224 816 675

PRAHA 9

Lécebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly
tel.: 281 040 771-780

PRAHA 10

OPORA o.s.

tel.: 777 704 221, 777 588 883, 777 764 727
MIMOPRAZSKA ZARIZENI

DMA Praha s.r.o.
tel.: 323 664 465-6
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2.10. Doprava

Firma Popelar - Pfreprava
tel.: 602 267 040

PRAHA 1
Zivot 90 - Doprava
tel.: 222 333 555

PRAHA 2
FISOLI - dopravni zdravotni sluzba
tel.: 221 977 253

PRAHA 4
Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 - Doprava pro seniory
tel.: 241 433 109, 241 434 160, 241 434 260, 603 846 460, 605 241 560

PRAHA 5

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 — Doprava
tel.: 257 318 995

Pecovatelska sluzba Radotin

tel.: 257 811 994, 605 809 280

Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13 — Dim pro Seniory Lukas
tel.: 251 616 388, 235 517 647

PRAHA 6
Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha
tel.: 224 323 433, 724 654 007, 723 347 806, 724 654 090

PRAHA 7
ATLAS dopravni zdravotni sluzba v.o.s
tel.: 233 372 621

PRAHA 8

Diakonie CCE - SKP v Praze - Peéovatelska sluzba Dablice
tel.: 283 910 424, 777 734 178

Orfeus o.s.

tel.: 272 731 741, 602 200 457, 602 200 458

Svaz télesné postizenych

tel.: 222 317 489, 224 816 675

PRAHA 10

Pragomedika - Dopravni zdravotni sluzba
tel.: 274 812 509

Societa o.p.s.

tel.: 800 141 756 (bezplatng), 722 166 799

Sluzby
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2.11. Zajmové aktivity

2.11.1 Kluby, kurzy, komunitni ¢innost

PRAHA 1

Centrum pro zdravotné postizené Praha 1

tel.: 224 828 431, 736 509 864

Communio - socialné pastoracni stredisko starokatolické cirkve
tel.: 222 221 676

Cesky &erveny kfiz - oblastni spolek Praha 1

tel.: 233 322 178, 776 113 953

Diakonie CCE - Stredisko pro zrakové postizené
tel.: 222 316 306, 732 344 956

Maltézska pomoc o.p.s. - Centrum Praha

tel.: 257 534 935, 736 620 807

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1

tel.: 222 324 052, 724 021 784

Zidovska obec v Praze - Stfedisko socialnich sluzeb
tel.: 222 310 951, 602 417 542

Zivot 90 - Kurzy, klubova aktivita, vychazky

tel.: 222 333 500, 222 333 555, 222 333 514

PRAHA 3

Armada spasy CR - Komunitni centrum Praha 3
tel.: 271 773 529

Ceska spoleénost dusevniho zdravi

tel.: 224 965 314, 774 448 333

Klub REMEDIUM - Centrum aktivit pro seniory
tel.: 222 712 940

Svaz dichodcu Ceské republiky, o.s.

tel.: 234 462 082 - 4

PRAHA 4

Centrum pro zdravotné postizené Praha 4

tel.: 271 911 670, 736 509 854

Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 111 - vratnice, 244 029 102-103 - socialni pracovnice
Jihoméstska socialni — Kluby seniorti

tel.: 267 990 162

Monada s.r.o. - Klinika komplexni rehabilitace

tel.: 272 940 401, 272 911 280, 736 750 927

Prazsky spolek neslysicich — Centrum dennich sluzeb

tel.: 241 774 754, 722 058 369

Senior Park a.s.

tel.: 241 404 097, 605 590 001

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s.

tel.: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827
Socialni sluzby MC Praha 12 - Dim s peéovatelskou sluzbou
tel.: 241 713 575
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Socialni sluzby MC Praha 12 - Kluby dfive narozenych E
tel.: 241 713 575 45 e
Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 "
tel.: 241 430 640, 241 434 160 34 s
PRAHA 5 £
Arcidiecézni charita Praha - Dam Gloria \©
tel.: 251 522 453, 605 837 688 46 N
Armada spasy - Komunitni centrum Praha 5

tel.: 257 317 866 a7
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5 - Internet pro seniory

tel.: 257 318 995 48

Most k domovu o.s.

tel.: 212 241 136, 603 239 255 54
Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 — DUm pro Seniory Lukas

tel.: 251 616 388, 235 517 647 53

PRAHA 6

Centrum volného ¢asu Bilbo

tel.: 608 776 603, 608 024 460 59
Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17

tel.: 235 313 182 62

DUum déti a mladeze

tel.: 235 323 332, 235 323 333 60

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické - Klub pro seniory

tel.: 224 314 897 57

Kulturni stfedisko Prihon

tel.: 235 313 289, 720551465 57
Obc¢anské sdruzeni Hermés

tel.: 604 976 504 60

PRAHA 7

Ceska spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging

tel.: 272 931 973 67
Oblastni spolek CCK Praha 7

tel.: 266 712 457, 220 878 928 65

Svaz dichodcu CR - Mistni organizace Praha 7

tel.: 220 878 339, 607 799 472 67

Kulturni dam Vitavska

tel.: 220 879 683 67

PRAHA 8

ADAMUS s.r.o.

tel.: 271 962 055, 777 183 896 68
Diakonie CCE - SKP v Praze - Peéovatelska sluzba Dablice

tel.: 283 910 424, 777 734 178 68

Domov pro seniory Slunecnice

tel.: 266 007 310, 266 007 335 69

Dum déti a mladeze hl. m. Prahy - Karlinské spektrum

tel.: 222 333 888 74

Gema o.s.

tel.: 283 880 346, 606 151 987 69
Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Gerontopsychologicka poradna

tel.: 283 842 125, 775 269 036 71
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Narodni centrum domaci péée Ceské republiky

tel.: 286 588 857, 603 414 486, 603 464 736 71
Obvodni Ustav socialné zdravotnickych sluzeb — Centrum aktivizaénich programt

tel.: 283 881 848 71
Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Domy s pecovatelskou sluzbou

tel.: 268 582 963, 224 815 878 72
Obvodni Ustav socialné zdravotnickych sluzeb - Klub seniort

tel.: 283 842 214, 283 881 848 73
Sedm paprski o.s.

tel.: 233 543 760, 731 520 262 73
Svaz postizenych civilizaénimi chorobami o.s. - Centrum sluzeb

tel.: 224 812 225, 739 037 376 73
Svaz télesné postizenych

tel.: 222 317 489, 224 816 675 74
PRAHA 9

Centrum volného ¢asu Praha 9

tel.: 286 581 591, 604 298 492 78
Stredisko socialnich sluzeb Praha 9 - Kluby dtichodcu

tel.: 284 827 262, 284 827 237 77
PRAHA 10

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 - Kluby senioru

tel.: 271 746 715 86
Seniorcentrum Limuzska - ELPIDA

tel.: 272 701 335, 274 013 239 89
Spolec¢nost Parkinson o.s.

tel.: 272 739 222, 774 443 558 90

2.11.2 Univerzita tretiho véku

PRAHA 1

Univerzita tietiho véku - Pravnicka fakulta UK

tel.: 221 005 480 23
Univerzita tietiho véku - Filozoficka fakulta UK

tel.: 221 619 811 22
Univerzita tietiho véku - Pedagogicka fakulta

tel.: 221 900 267 23
Univerzita tietiho véku - Fakulta socialnich véd

tel.: 222 112 254 22

PRAHA 2

Univerzita tietiho véku - Pfirodovédecka fakulta UK

tel.: 221 951 161 25
Univerzita tietiho véku — Matematicko-fyzikalni fakulta

tel.: 221 911 259 25
Univerzita tietiho véku - 1. Iékarska fakulta

tel.: 224 964 243 26

PRAHA 3

Univerzita tietiho véku - Vysoka Skola ekonomicka v Praze
tel.: 224 095 632 - kancelar 30
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PRAHA 4
Univerzita tfetiho véku - Husitska teologicka fakulta
tel.: 241 733 131

PRAHA 5

Univerzita tietiho véku - Fakulta humanitnich studii
tel.: 251 080 212

Univerzita tietiho véku - 2. Iékarska fakulta

tel.: 224 435 802

PRAHA 6

Univerzita tietiho véku - Katolicka teologicka fakulta UK

tel.: 220 181 394

Univerzita tietiho véku - Fakulta télesné vychovy a sportu

tel.: 220 172 277

Univerzita tfetiho véku — Ceska zemédélska univerzita v Praze
tel.: 224 382 066 (utery, Ctvrtek)

Univerzita tietiho véku - Vysoka Skola chemicko-technologicka
tel.: 220 443 790

Univerzita tretiho véku — Ceské vysoké uéeni technické

tel.: 224 353 327

Univerzita tretiho véku — Ceské vysoké uéeni technické — Centrum informaénich
a poradenskych sluzeb

tel.: 224 358 461 -5

PRAHA 7
Kulturni diim Vitavska - Centrum celoZivotniho vzdélavani
tel.: 220 879 683

PRAHA 10
Univerzita tietiho véku - 3. IékarFska fakulta UK
tel.: 267 102 111

2.11.3 Kultura

PRAHA 1

Ceska filharmonie

tel.: 227 059 111
Ceské muzeum vytvarnych uméni
Ceské muzeum hudby
tel.: 224 497 111
Divadlo Komedie

tel.: 224 222 734
Divadlo DISK

tel.: 234 244 254
Divadlio Ungelt

tel.: 224 828 082
Divadlo na Zabradli
tel.: 222 868 868
Divadlo Archa

tel.: 221 716 111
Divadio v Dlouhé

tel.: 221 778 629

Sluzby

36

52

52

61
61
129
62

129

129

67

90

17
18

17
18
18
19
18
18

19

129

ktivity

7

©
Q
>
(e]
E
W

<

Z




Divadlo ABC

tel.: 224 215 943

Divadlo Rokoko

tel.: 224 217 113

Divadlo Viola

tel.: 224 220 844

Divadlo v Celetné

tel.: 222 326 843, 608 327 107

Divadlo Radka Brzobohatého

tel.: 224 229 445

Galerie Rudolfinum

tel.: 227 059 205

Laterna Magika

tel.: 224 931 482

Meéstska knihovna v Praze - Ustfedni knihovna

tel.: 222 113 555

Muzeum Bedficha Smetany

tel.: 224 497 111

Muzeum Franze Kafky

tel.: 257 535 373

Muzeum Kampa

tel.: 257 286 147

Muzeum Karlova mostu

Naprstkovo muzeum asijskych, africkych a americkych kultur
tel.: 224 497 111

Narodni divadlo

tel.: 224 901 448

Narodni muzeum

tel.: 224 497 111

Narodni galerie v Praze - Dim U Cerné Matky Bozi
tel.: 224 211 746

Narodni galerie v Praze - Palac Kinskych

tel.: 224 810 758

Narodni galerie v Praze - Sternbersky palac
tel.: 233 090 570

Narodni galerie v Praze - Klaster sv. Anezky Ceské
tel.: 224 810 628

Narodni galerie v Praze - Schwarzenbersky palac
Narodni galerie v Praze - Klaster sv. Jifi

tel.: 257 531 644

Narodni galerie v Praze - ValdsStejnska jizdarna
tel.: 257 073 136

Prazska komorni filharmonie

tel.: 224 232 488

Statni opera Praha

tel.: 296 117 111

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy

PRAHA 2

Divadlo na Vinohradech

tel.: 224 257 601

Muzeum Antonina Dvoraka
tel.: 224 497 111

Podskalska celnice na Vytoni
tel.: 224 919 833
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Suzoy B3

2
ke

PRAHA 3 @©

Armadni muzeum Zizkov 29 ‘O

Divadlo Ponec 2
(o]

tel.: 222 721 531 30 E
T

PRAHA 4 N

Divadlo na Fidlova¢ce

tel.: 241 404 040 36

Divadlo na Jezerce 36

Modiansky BIOGRAF

tel.: 241 772 832 36

PRAHA 5

Musaion - Narodopisna expozice Narodniho muzea

tel.: 224 497 111 51

Narodni galerie v Praze - Zamek Zbraslav

tel.: 257 921 638-9 55

Svandovo divadlo na Smichové

tel.: 234 651 111 51

PRAHA 6

Dejvické divadlo

tel.: 233 339 108 59

Divadlo Semafor

tel.: 233 901 383 59

Divadlo Spejbla a Hurvinka

tel.: 224 316 784 59

Ekotechnické muzeum

tel.: 221 180 121 60

Kulturni centrum Kastan

tel.: 233 353 020 60

Miillerova vila 60

PRAHA 7

Botanicka zahrada

tel.: 234 148 111 66

Narodni zemédélské muzeum

tel.: 233 379 016 67

Narodni galerie v Praze - Veletrzni palac

tel.: 224 301 111 67

ZO0O Praha

tel.: 296 112 111, 296 112 230 67

PRAHA 8

Divadlo pod Palmovkou

tel.: 283 011 127 74

Muzeum hlavniho mésta Prahy - Hlavni budova na Florenci

tel.: 224 816 773, 606 859 951 74

PRAHA 9

Letecké muzeum Kbely 78
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PRAHA 10
Strasnické divadlo
tel.: 246 030 104

2.11.4 Sport

PRAHA 5

Domaci zdravotni péée — Mouckova Pavlina
tel.: 605 015 926

Geri s.r.o. - Rehabilitace a rekondice

tel.: 251 561 100, 251 561 102, 606 663 048
Senior fitness

tel.: 251 561 100, 606 663 048

PRAHA 8
Dum déti a mladeze hl. m. Prahy - Karlinské spektrum
tel.: 222 333 888

2.11.5 Dobrovolnictvi

PRAHA 1

HESTIA o. s. - Narodni dobrovolnické centrum
tel.: 224 872 075

Zivot 90

tel.: 222 333 514

PRAHA 2
MIKADO o. s.
tel.: 775 646 114

PRAHA 4

Lékofice - dobrovolnické centrum
tel.: 261 083 690, 603 248 039
Domov Sue Ryder o.p.s.

tel.: 244 029 111

PRAHA 5

Arcidiecézni charita Praha — Dam Gloria

tel.: 251 522 453, 605 837 688

Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice Motol
tel.: 224 431 971

PRAHA 8

Oaza Karlin, o. s.
tel.: 224 814 943, 608 339 550

2.11.6 Sbhér satstva
PRAHA 1

Zivot 90 - Senior bazar
tel.: 222 333 561
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PRAHA 3
Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 3
tel.: 222 781 800

PRAHA 5
Arcidiecézni charita Praha - Farni charita Stodulky
tel.: 251 614 947, 251 616 392

PRAHA 6

Diakonie Broumov - Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 6
tel.: 224 355 444

Dobroc¢inny obchod Domova Sue Ryder o.p.s.

tel.: 233 320 502

PRAHA 9
Diakonie Broumov - Kontaktni stifedisko socialni pomoci v Praze 9
tel.: 281 911 943

PRAHA 10
Diakonie Broumov - Kontaktni stifedisko socialni pomoci v Praze 10
tel.: 272 734 123

2.11.7 Utulky pro zvifata

PRAHA 4

Psi utulek

tel.: 603 932 930

Santa koéiéi o.s. - kogiéi utulek
tel.: 723 882 612

PRAHA 5

Ko¢iéi utulek - Julie Mihalova

tel.: 220 981 595

tel.: 246 024 181, 603 225 948

Mikroazyl - Utulek drobnych domacich zvirat
tel.: 773 048 139, 739 027 867

Spolek pratel kocek a jinych zvirat

tel.: 608 263 611

PRAHA 7
Pecovatelské centrum Praha 7 - Klub seniorti
tel.: 233 374 937

PRAHA 8
Utulek pro pro psy
tel.: 233 554 242, 283 011 711

PRAHA 10
Utulek pro opusténa zvirata a odchyt
tel.: 272 705 656

Sluzby
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A-Doma, 0.s. ¥ 37

ADAMUS, s.ro. YTIZ 68

Agentura domaci péce a prodej zdravotnického materialu % 55
Alzheimer centrum @I% 93

Alzheimer centrum Filipov % 93

Alzheimer centrum lazerisky pobyt — PieStany % 93

Alzheimer centrum Loucky miyn I% 93

Alzheimer centrum Pisek — Prachefiské sanatorium 1% 94

Alzheimer centrum Zlosyr 2% 94

Arcidiecézni charita Praha — Dim Gloria U2 46

Arcidiecézni charita Praha — Farni charita Stodulky %2 52
Arcidiecézni charita Praha — Farni charita svaté Ludmily ¥ 23

Arméda Spéasy CR - Komunitni centrum Praha3 & 29

Arméda spasy CR - Komunitni centrum Praha 5 @& 47

Armédni muzeum Zizkov & 29

Asociace poskytovatelt hospicové paliativni péée vCR @ 37
Asociace samaritanti CR — Doméaci nouzové volani pro seniory 53
ATLAS dopravni zdravotni sluzba, v.o.s & 64,

Audiocentrum Tv @ % 64

Bc. Martina Kebrdlova — Domaci osetfovatelska pése @Y % 84
Botanicka zahrada € 66

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha — Pj¢ovna kompenzacénich pomucek % &
Centrum pro zdravotné postizené kraje Prana @Y % & 55

Centrum pro zdravotné postizené Praha 1 @Y 11

Centrum pro zdravotné postizené Praha 4 @Y %< 37

Centrum pro zdravotné postizené Praha9 @ 75

Centrum senior(i M&Inik — Domov Ludmila <3 94

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17 @Y TI% S 62

Centrum socialni a o3etfovatelské pomoci Praha 15 YEIM<> 91
Centrum socidlni a o$etfovatelské pomoci Praha 5 QY BN % &S 47
Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10 Y@TIG %S 84
Centrum socialnich sluzeb Béchovice YB3 83

Centrum socialnich sluzeb Nebusice 5¥ B3 6

Centrum socidlnich sluzeb Praha - Intervenéni centrum ® 79

Centrum socidlnich sluzeb Praha - KONTAKT ® 24

Centrum socidlnich sluzeb Praha - Krizové centrum RIAPS ® 26
Centrum socidlnich sluzeb Praha - Linka davéry krizového centra RIAPS ® 26

56

Centrum socidlnich sluzeb Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 1

® 11

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 2

® 24

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 4

® 43

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 5

® 47

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 6

® 56

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 8

® 68

Centrum socidlnich sluzeb Praha — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 9

® 78

Poznamka: éisla na konci fadkd oznacuji stranku, kde je organizace popsana.
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Jmenny rejstiik

Centrum socialnich sluzeb Praha - Socidlné-pravni poradenstvi ® 27
Centrum socialnich sluzeb Praha 2 QU@ % 23

Centrum volného ¢asu Bilbbo 2 59

Centrum volného ¢asu Praha9,0.s. & 78

Cesta domd, Hospicové ob&anské sdruzeni @Y EI%S 64

Clementia, 0.p.s. ¥ 56

Codum, s.r.o. — Poliklinika Modfany % 43

Communio — Socidlné pastoradni stiedisko starokatolické cirkve @Y 11
Ceska Alzheimerovska spole¢nost @B 106

Ceska filharmonie & 106

Ceska spole&nost dusevniho zdravi — Psychosocialni poradenstvi @S 29
Ceska spole&nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging & 67

Ceské muzeum hudby & 17

Ceské muzeum vytvarnych uméni & 18

Cesky &erveny kfiz — Oblastni spolek Praha1 ¥ 12

Dejvické divadlo & 59

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomoci € 59

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomociv Praze 10 € 86
Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomociv Praze 3 € 29
Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomociv Praze9 € 79
Diakonie Cirkve bratrské — Domov Bethesda <3 81

Diakonie CCE — Denni a tydenni stacionair @~ 95

Diakonie CCE — Domov odpoginku ve stafi BI<3@ 95

Diakonie CCE — Domov odpoginku ve stafi Krabgice, oddéleni Vazka 94
Diakonie CCE — Domov ve stafi Rymarov <3 95

Diakonie CCE - SKP v Praze - Petovatelska sluzba Dablice YTk &S 68
Diakonie CCE - SOS Centrum @ 24

Diakonie CCE - Sttedisko Blanka — Domov se zvl&$tnim rezimem 135
Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci v Praze® 86

Diakonie CCE - Stredisko Libice nad Cidlinou T<3® 95

Diakonie CCE - Stredisko pro zrakové postizené & 12

Diakonie CCE — Stfedisko Sobotin BI<3@ 95

Diakonie ECM - Sttedisko kiestanské pomoci Horni Pogernice ¥ 81
Digitus, 0. s. YT 54

Divadlo ABC 2 18

Divadlo Archa® 18

DivadloDISK & 18

Divadlo Komedie € 18

Divadlo na Fidlovacce € 36

Divadlo na Jezerce € 36

Divadlo na Vinohradech S 25

Divadlo na Zabradli & 18

Divadlo pod Palmovkou & 74

Divadlo Ponec & 30

Divadlo Radka Brzobohatého & 19

Divadlo Rokoko & 19

Divadlo Semafor & 59

Divadlo Spejbla a Hurvinka € 59

Divadlo Ungelt & 19

Divadlov Celené & 19

Divadlo v Dlouhé &€ 19

Divadlo Vicla® 19

DMA Praha, s.r.0. - Kompenzaéni pomucky % 24
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Dobro¢inny obchod Domova Sue Ryder £ 59

Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice Motol £ 50

Domaci pé&e a pedovatelska sluzba Evelina — Eva Spackova ¥ % 37
Doméci zdravotni péce — Jarmila Hnilicova % 86

Domaci zdravotni péée — ADZP — Ivana Holubova ¥ % 31

Domaéci zdravotni péce — Agentura domaci péce LUSI % 12
Doméci zdravotni péce — Agentura domaci péce Salus, s.r.o. % 49
Doméci zdravotni péce — Agentura domaci péce Tereza — Jitka Hoznourkova % 38
Doméci zdravotni pé&e — Agentura Irenka ¥ % 86

Domaéci zdravotni péce — Agentura Kvéta 2 % 7

Domaéaci zdravotni péce — Agentura zdravotni a domaci péce % 12
Domaéci zdravotni péce — Alena Krejcova % 27

Doméaci zdravotni péce — Galium % 64

Domaci zdravotni pé&e — Home Care Svabova Marie % 56
Doméci zdravotni péce — lvana Machotkova % 31

Doméci zdravotni péce — Jifi Voditka * 49

Domaéci zdravotni péce — KDP Nadéje s.r.o % 87

Domaci zdravotni péée — Lenka Masova ¥ % 86

Domaéci zdravotni pé€e — Margita Krejcova % 44

Domaéci zdravotni pée — Marie Jarosova % 49

Domaéci zdravotni péce — Medicon, a.s. (poliklinika Budéjovicka) % 3
Doméci zdravotni pé€e — Mouckova Pavlina % 48

Domaci zdravotni pé&e — ProCare Medical, s.r.o. ¥ %* 27

Doméci zdravotni péce — Renata Lanska % 31

Domaéci zdravotni péce — Zdenka Andélova % 49

Doméci zdravotni péce — Zuzana Maleckova % 87

Domov pro seniory <> 111

Domov pro seniory Bofanovice <3 96

Domov pro seniory Déblice <3 69

Domov pro seniory Dobfichovice <3 96

Domov pro seniory Eligky Purkyiové BITI<> 56

Domov pro seniory Haje <3 38

Domov pro seniory Hefmantv Méstec <3 96

Domov pro seniory Chodov <3 38

Domov pro seniory Kobylisy <3 69

Domov pro seniory Kré <3 32

Domov pro seniory MalesSice <3 87

Domov pro seniory PySely <3 96

Domov pro seniory Sluneénice ¥ <32 69

Domov pro seniory Zahradni mésto <3 87

Domov pro zrakové postizené Palata @ <> %S 49

Domov se zvlastnim rezimem Krasna Lipa 97

Domov se zvlaétnim rezimem Terezin 96

Domov socidlni péée Hagibor AIM<> 87

Domov Sue Ryder, o.p.s. QU TII%*E 32

Domov sv. Karla Boromejského TII<3 62

Domov Svojsice 97

Ddm déti a mladeze 2 60

Ddm déti a mladeze hl. m. Prahy — Karlinské spektrum £ 74

Ddm doméaci péce pro seniory — zafizeni pro postizené Alzheimerovou chorobou 136
DUm s pecovatelskou sluzbou Harmonie <> 88

Ekotechnické muzeum £ 60

ELPIDA plus, o.p.s. — Linka seniorll ® 12
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Jmenny rejstiik

Eurotec Medical, s.r.o. % 32

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (Pavilon O) — LDN % 136
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou — Lé€ebna dlouhodobé& nemocnych % 32
Farni charita HoleSovice¥ % 64

Farni charita Neratovice ¥ % 80

Farni charita Praha 4-Chodov — Domaci o$etfovatelska péce % 38
Farni Charita Praha 4-Chodov — Domaci o$etfovatelska pése @ El%
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické — Klub pro seniory & 57
Firma Popelar — Preprava & 12

FISOLI — Dopravni zdravotni sluzba Praha 2 & 24

Galerie Rudolfinum 2 19

Gema, 0.s. € 69

Geri, s.r.o. — Rehabilitace a rekondice € 50

Geria, s.ro. U% 49

Geriatricka klinika 1. Lékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice 2 % 4
Gerontologické centrum @EITI*ES 68

G-Help, 0.p.s., Sanatorium — DUm socialnich sluzeb 97

Griffin, s.r.o. — Tisfiova péce 88

Harmonie Praha, s.r.o. — Neurologické a rehabilitacni centrum % 38
HESTIA, o.s. — Narodni dobrovolnické centrum £ 20

Hewer,0.s. ¥ 88

Home Care Services & Supplies ¥ 57

Hospic Strasburk @TI% 70

Hotel a penzion pro seniory FORT ROXY TI<3 97

Invahelp, o.s. YTO% 33

luridicum Remedium, o.s. ® 65

Jana Liskova — Pe¢ovatelska sluzba ¥ 88

Jihoméstska socidlni, a.s. QYGTTSS 39

Jitka Seborova — Pedovatelska sluzba ¥ % 88

Josef Selichar - SETRANS - Prodej a puj¢ovna kompenzacnich pomUcek % 13
K+D SERVIS % 13

Klub vozi¢kara Petyrkova, o.s. ¥ 40

Kogici utulek — Julie Mihalova € 51

Kulturni centrum Kastan & 60

Kulturni dam Vitavska £ 67

Kulturni stfedisko Prihon 2 60

Laterna Magika & 20

Lécebna dlouhodobé nemocnych Chittussiho % 57

Lécebna dlouhodobé nemocnych Obloukova % 89

Lé&ebné a rehabilitadni stfedisko Chvaly Y% 87

Lékoftice — Dobrovolnické centrum £ 82

Letecké muzeum Kbely £ 78

Magistrat hlavniho mésta Prahy, bytovy odbor — Byty pro seniory & 13
Maltézska pomoc, o.p.s. — Centrum Praha ¥ & 13

Martin, 0.s. ¥ 63

MC Praha 15 Dolni Mé&cholupy — Diim s pe&ovatelskou sluzbou < 91
MC Praha 18 - Dtim s pe&ovatelskou sluzbou <> 80

MC Praha 18 — Peovatelska sluzba ¥ 79

MC Praha 19 - Ddm pro seniory, byty pro seniory <3 80

MC Praha 20 - Dtim s pe&ovatelskou sluzbou <> 82

MC Praha 20 — Pe&ovatelska sluzba ¥ 82

MC Praha 21 — Peovatelska sluzba ¥ 83

MC Praha 21 — Sttedisko osobni hygieny T 84
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MC Praha 22 Uhfinéves — Pecovatelska sluzba ¥ <3 92

MC Praha Radotin — PeGovatelska sluzba 5% & 4

MC Praha Satalice — Byty pro seniory <3 81

MediCentrum Praha, a.s. — Rehabilitaéni I0Zkové zafizeni, domaci zdravotni péce %
Medicon Hospitals, s.r.o. — Klinika nasledné péce % 33

Méstska knihovna v Praze — Ustfedni knihovna = 20

Méstska nemocnice nasledné péce % 76

Meyra CR, s.r.o. % 33

MIKADO, o.s. & 25

Modransky biograf & 36

Monada, s. r.0. — Ordinace % 41

Monada, s.r.o. — Klinika komplexni rehabilitace % 40

Most k domovu, o.s. Y@ %S 54

Mdillerova vila 2 60

Musaion — Narodopisna expozice Narodniho muzea & 51
Muzeum Antonina Dvoraka £ 25

Muzeum Bedficha Smetany £ 20

Muzeum Franze Kafky & 20

Muzeum hlavniho mésta Prahy — Hlavni budova na Florenci & 74
Muzeum Kampa & 20

Muzeum Karlova mostu &£ 20

Naprstkovo muzeum asijskych, africkych a americkych kultur £ 21
Narodni centrum domaci péce Ceské republiky ® S 71

Narodni divadlo & 21

Narodni galerie v Praze — Veletrzni palac & 67

Narodni galerie v Praze — Dim U Cerné Matky Bozi & 21
Narodni galerie v Praze — Klaster sv. Anezky Ceské & 21

Narodni galerie v Praze — Klaster sv. Jifi 21, & 130

Narodni galerie v Praze — Palac Kinskych £ 21

Narodni galerie v Praze — Schwarzenbersky palac £ 21

Narodni galerie v Praze — ValdStejnska jizdarna 22

Narodni galerie v Praze — Zamek Zbraslav £ 55

Narodni muzeum 2 22

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s. — Poradna ® 49
Narodni zemédélské muzeum 2 10

Nemocnice Na FrantiSku — Oddéleni nasledné péce % 13
Nemocnice na Zizkové, SDI, s.r.0. — Oddé&leni nasledné péce % 27
Nemocnice Trebotov — Lizka nasledné péce % 98

QOéza Karlin, o.s. & 75

Obc¢anska poradna Praha 1 ® 14

Obcanské sdruzeni Hermés £ 60

Oblastni spolek CCK Praha 7 ® = 65

Oblastni spolek CCK Praha 9 W % 76

Obvodni Ustav socialné zdravotnickych sluzeb ®¥ BIMGS 71
OPORA,0.s. ®@U% 89

Orfeus, o.s. & 73

O$etiovatelsky domov Praha 3 27

Pe&ovatelska sluzba — Alzbéta Podhrazska ¥ 50

Pe&ovatelska sluzba Praha 3 — Domy s pe&ovatelskou sluzbou ¥ <32 28
Pe&ovatelska sluzba Prahy 6 ¥ <3 58

Pegovatelské centrum Praha 7 @Y T3S 65

Penzion Horizonty T3 % 58

Podskalska celnice na Vytoni £ 25
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Jmenny rejstiik

Pohoda ve stafi, o.s. — Pension pro dlichodce <3 98

POINT 50+ ®€ 89

Poliklinika Prosek — Centrum pro doméci péci % 77

Poliklinika Prosek — Lizka nasledné péce % 77

Poradna pro osoby po cévnich mozkovych pfihodach ® 44

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Prahy zapad — vychod ® 50
Pragomedika — Dopravni zdravotni sluzba & 89

Pravni poradna pro seniory ® 66

Prazska komorni filharmonie £ 22

Prazska organizace vozickara ® 14

Prazsky spolek neslysicich — Centrum dennich sluzeb TI% S 449
Proxima Sociale, o.s. — Ob&anska poradna ® 44

Psi utulek & 46

Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice — Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych % 73
REMEDIUM Praha ®¥'& 28

Rimsko katolické farnost Stragnice ¥ 89

Sdruzeni na ochranu zvifat v krajni nouzi — Kogi¢i utulek & 51

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach @ 2 (2) 33
Sedm paprskU, o.s. ¥ 73

Senior fitness & 51

Senior Park, a.s. &3 33

Seniorcentrum Limuzska — ELPIDA @ & 89

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR ® % 14

Socialni sluzby MC Praha 12 @Y AN &S 44

Societa, 0.p.s. - Petovatelska sluzba ¥ 90

Societa, o.p.s. ¥ & 90

Spolec¢nost Parkinson, o.s. ® 90

Spole¢nou cestou, 0.s. — Ob&anska poradna ® 41

Spolek pratel kocek a jinych zvifat £ 51

Statni opera Praha & 22

Strasnické divadlo 2 90

Stredisko kiestanské pomoci v Praze — Diakonie CCE ¥ % 50

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1 QU ® 3 14

Stredisko socialnich sluzeb Praha 9 ¥ 32 77

Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13 — Dim pro Seniory Lukas @Y T3 & S 53
Svaz ddchodct Ceské republiky, 0.s. 28

Svaz dichodct CR — Mistni organizace Praha7 & 67

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami, o.s. — Centrum sluzeb @ %2 73
Svaz télesné postizenych @ % & 2 74

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK 2 22

Santa kogiti, 0.s. — KoGigi Gtulek & 42

Svandovo divadio na Smichové & 51

Terénni pe¢ovatelska sluzba — Ivona Sucharova ¥ 139

Uménim na pomoc zvifatiim 2 52

Univerzita tfetiho véku — 1. IékaFska fakulta & 26

Univerzita tfetiho véku — 2. |ékaFska fakulta UK & 52

Univerzita tfetiho véku — 3. |ékaFska fakulta UK & 90

Univerzita tfetiho véku — Ceské vysoké udeni technické — Centrum informaénich a poradenskych
sluzeb ® 2 61

Univerzita tfetiho véku — Ceské vysoké udeni technické & 61

Univerzita tfetiho véku — Fakulta humanitnich studii UK & 52

Univerzita tfetiho véku — Fakulta socialnich véd UK & 22

Univerzita tfetiho véku — Fakulta télesné vychovy a sportu £ 61
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Univerzita tfetiho véku — Filozoficka fakulta UK & 22
Univerzita tretiho véku — Husitska teologicka fakulta UK & 36
Univerzita tfetiho véku — Katolicka teologicka fakulta UK & 61

Univerzita tretiho véku — Koordinaéni centrum Univerzity tfetiho véku 2 61
Univerzita tfetiho véku — Matematicko-fyzikalni fakulta UK & 25
Univerzita tfetiho véku — Pedagogicka fakulta UK £ 23

Univerzita tfetiho véku — Pravnicka fakulta UK = 23

Univerzita tfetiho véku — Prirodovédecka fakulta UK = 25

Univerzita tfetiho véku — Vysoka Skola ekonomicka v Praze € 30

Univerzita tfetiho véku — Vysoka Skola chemicko-technologicka £ 62

Urad méstské &asti Praha 1 — Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ® 1"

Urad méstské &asti Praha 2 — Odbor humanitni, oddéleni sociélnich sluzeb a davek ® 23
Urad méstské &asti Praha 3 — Odbor sociélnich véci, oddéleni socialnich sluzeb ® 26
Urad méstské &asti Praha 4 — Odbor socialni, oddéleni socialnich sluzeb ® 31
Urad méstské &asti Praha 5 — Odbor socialni, oddéleni socialni péée ® 46

Urad méstské &asti Praha 6 — Odbor socialnich véci, oddéleni péée o seniory ® 55
Urad méstské &asti Praha 7 — Odbor sociélni a zdravotnictvi ® 63

Urad méstské &asti Praha 8 — Odbor socialni, oddéleni socialni péée ® 68

Urad méstské &asti Praha 9 — Odbor socialni ® 75

Urad méstské &asti Praha 10 — Odbor sociélni ® 84

Urad méstské &asti Praha 11 — Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi ® 37

Urad méstské &asti Praha 12 — Odbor socialnich véci, oddéleni socialnich sluzeb ® 43
Urad méstské &asti Praha 13 — Odbor sociélni pé&e a zdravotnictvi 52 ®

Urad méstské &asti Praha 14 — Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi ® 78

Urad méstské &asti Praha 15 — Odbor socidlni péée ® 91

Urad méstské &asti Praha 16 — Odbor socialni, isek dopliikové péée ® 53

Urad méstské &asti Praha 17 — Odbor socidlni péée ® 62

Urad méstské &asti Praha 18 — Odbor humanitni® 79

Urad méstské &asti Praha 19 — Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi ® 80

Urad méstské &asti Praha 20 — Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi ® 81

Urad méstské &asti Praha 21 — Odbor socidlnich véci ® 140

Urad méstské &asti Praha 22 — Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi ® 92

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 @Y TG % & S 33

Ustfedni vojensk& nemocnice — Lé&ebna dlouhodob& nemocnych % 58

Utulek pro opuéténa zvitata a odchyt & 92

Utulek pro psy & 75

Vojensky rehabilitacni Ustav Slapy % 98

Za dustojné stafi, o.s. ® 15

Z0O0 Praha & 67

Zuzana Weinfurterova — Pecovatelska sluzba ¥ 90

Zidovska obec v Praze — Komplexni domaci péée EZRA Praha ¥ % 29
Zidovska obec v Praze — Stfedisko socialnich sluzeb ¥ 15

Ziva pamét, 0.p.s. — Poradna pro obéti nacismu ® 15
Zivot 90, 0.s. QUOTk LS 16

140



Vyklad nékterych pojmu

Aktivizaéni sluzby (socialni sluzba)
jsou ambulantni, popfipadé terénni socialni sluzby poskytované osobam v diichodovém véku nebo
osobam se zdravotnim postizenim ohroZzenym socialnim vylou€enim.

Mezi zakladni Cinnosti této socidlni sluzby patfi zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Poslanim této sluzby je napomahat seniorim ¢i handicapovanym
lidem pfi zvladani obtiznych situaci, zkvalitnit jejich Zivot a zjednodusit jejich zapojeni do
spole¢nosti.

Alzheimerova nemoc (AN, Alzheimer)

narusuje ¢ast mozku a zpusobuje pokles takzvanych kognitivnich funkci — mysleni, paméti, isudku.
Byva nejcastgjsi pri€inou demence, ktera vede postupné k zavislosti nemocného na kazdodenni
pomoci jiného Elovéka. Nyni se vyskytuje u 5 % populace starsi 65 let a u témér tretiny populace
starsi 85-ti let.

AN zacina pozvolna. Nejdfive se u nemocného zhorsuje kratkodoba pamét a neni schopen se
postarat o nékteré véci v domacnosti. Rychlost, kterou AN postupuje, se u kazdého postizeného
li8i. Nemocny ma vsak ¢&im dal vétsi problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim, nedokoncuje
myslenky, je zmatenéjsi. Méni se celé jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz viibec neni
schopen se sam o sebe postarat.

AN je nutné odliSit od deprese, jez je nejCastéjSim psychiatrickym onemocnénim ve star.
Zpusobuje problémy s koncentraci, myslenim, ¢asto se objevuje smutek, pocity beznadéje a
nékdy az sebevrazedné sklony. Nékdy dochazi i k poruse paméti a to kratkodobé i dlouhodobé a
onemocnéni se mize ndpadné podobat demenci, anebo pravé AN. Diagnézu Alzheimerovy choroby
muZze stanovit pouze lékar, ktery je s touto problematikou obezndmen a ma s ni zku$enosti, tedy
psychiatr. Bohuzel dosud neexistuje zadny Iék, ktery by AN vylécil. To ale neznamena, Ze neexistuji
zadné prostredky, jak stav pacienta zlepSit. Existuji prostfedky, které uspésné zmirrfiuji pfiznaky a
zpomaluji postup této nemoci. Lze také mirnit psychické pfiznaky a poruchy chovani doprovazejici
tuto nemoc.

RozliSeni mezi Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy demenci ¢i dusevnich chorob byva dulezité
v pfipadé rozhodovani o umisténi nemocného ve vhodném socialnim zarizeni. Zpravidla totiz zafizeni
specializujici se na klienty s duSevnim onemocnénim anebo mentalnimi poruchami nepfijimaji klienty
diagnostikované AN. VétSinou ani béZzné domovy pro seniory klienty s touto nemoci nepfijimaiji.
Jsou pro né uréena specializovana zafizeni, (tzv. domovy se zvlastnim rezimem) jakymi disponuje
napfiklad spole¢nost Alzheimercentrum, anebo jsou pro né vyclenéna specializovana oddélenti,
ktera nabizi napf. Domov pro seniory Kobylisy.

Asistencni sluzby (osobni asistence)

jsou terénni socialni sluzbou poskytovanou osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z davodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, v pfirozeném sociélnim prostifedi osob
a pfi ¢innostech, které osoba potrebuje. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukont
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostfedkovani kontaktu
se spole¢enskym prostiedim, pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Asistenéni sluzby a pecovatelské sluzby maji mnoho spole€ného. Rozdil spocdiva v tom, Ze
asistent(ka), na rozdil od pecovatele(ky), za klienta potfebné ¢i dohodnuté ¢innosti nevykonava,

141




pouze mu v nich pomaha, tedy asistuje pfi nich. Dalsi rozdil spociva také v tom, Ze asistenéni
sluzba se poskytuje bez €asového omezeni (tedy v Case skute¢né potrfebném k zajisténi
ukonu), v pfirozeném socialnim prostredi (tedy kdekoliv, kde se klient zdrzuje a méa své zajmy),
a pfi ¢innostech, které osoba poZaduje (tedy v podstaté pfi jakychkoliv spole¢né dohodnutych
aktivitach), kdezto pecovatelska sluzba se poskytuje ve vymezeném ¢Ease (tedy je poskytovana
zpravidla pouze v uréitych hodinach a jen ve vSednich dnech) v domécnosti nebo v zafizeni
sociélnich sluzeb (tedy nikoliv napfiklad na uradé) a na vyjmenované ukony, které jsou v rejstiiku
sluzeb pecovatelek.

Osobni asistent pomaha seniorovi pfi téch ¢innostech, které si klient zvoli na zédkladé svych potieb.
Osobni asistence neni ¢asové omezena, je dana domluvenym kontraktem mezi klientem a osobnim
asistentem. Kontrakt vychazi z moznosti asistenta a pozadavku klienta.

Byty pro seniory (penziony pro seniory)

Na zakladé usneseni Rady hl. m. Prahy ¢. 1514 ze dne 9. 10. 2007 byly pfevedeny domovy-
penziony pro duchodce pfi Domové pro seniory Slunecnice, Domové pro seniory MaleSice a
Domové pro seniory Dablice ze sféry socialnich sluzeb do sféry hospodareni s byty. Vstupnimi
kriterii pro Zadatele o tento typ bydleni jsou: vékova hranice min. 65 let, trvalé bydli§té na uzemi
hl. m. Prahy, pravidelny mé&si¢ni pfijem ve vysi min. 6 000 K& a problematicka bytova situace, tj.
absence moznosti bydleni (napf. nucené vystéhovani), souc¢asné bydleni (ndjemni ¢i podnajemni
vztah) nevyhovuje potfebam a moznostem Zadatele (velikost bytu, bariéry, vysoké finanéni naklady
na bydleni apod.).

PFi posuzovani a hodnoceni jednotlivych Zadosti je prihlizeno k tomu, zda si Zadatel svoji sou¢asnou
bytovou a socidlni tiseft nezplsobil tim, Ze stavajici byt preved! na osobu blizkou. Zadosti o tento
typ bydleni Ize uplatnit na bytovém odboru Magistratu hl. m. Prahy. Na uvedeném odboru Ize ziskat
méstské ¢asti domy s byty uréenymi pro seniory, ktefi se bez zavinéni ocitli v obtizné situaci a jsou
trvale hlaseni v pfislusné méstské casti déle nez tfi roky.

Nazvem ,bydleni pro seniory* anebo ,,penziony pro seniory“ jsou nékdy oznacovany byty vdomech
postavenych soukromymi spole¢nostmi, které nabizeji urcity vy$si standard bydleni pfizpusobeny
potfebam seniord, ¢emuz ovéem odpovida vy$si ndjemné a poplatky za sluzby. Pokud se tedy
klient setka s nabidkou ,bydleni pro seniory“, mél by rozlisit, zda se jedna o tzv. penziony, jez byly
drive sougasti nékterych domovti dichodctl (DD Malesice, DD Déablice a DD Bohnice), a s nimiz
nyni disponuje prostfednictvim bytového odboru Magistrat hl. m. Prahy, anebo zda jde o byty
méstské ¢asti, anebo komeréni nabidku bytd rdznych soukromych spole¢nosti. Dle tohoto rozliseni
se totiz odviji rozsah poskytovanych sluzeb a samozfejmeé i financni naro¢nost bydleni. Pozor,
nékdy takto byvaji chybné oznagovany i domy s pe€ovatelskou sluzbou

Byty zvlastniho uréeni (bezbariérové byty)

jsou byty zvlast stavebné upravené pro ubytovani osob zdravotné postizenych, a to pohybové
(zejména imobilnich osob na invalidnim voziku) nebo osob postizenych zrakové ¢i sluchové.
Zakladni podminkou pro pronajem bytu zvlastniho ur€eni je trvaly pobyt Zadatele na tzemi hl. m.
Prahy.

Zkompletovana zadost je po dosetfeni zaméstnanci bytového a socialniho odboru Magistratu
hl. m. Prahy i pfislusné méstské ¢asti v misté trvalého bydlisté zadatele predloZzena k projednani
»Pracovni skupiné Magistratu hl. m. Prahy pro posuzovani zadosti o byt z divodu sociélnich a
zdravotnich®. Zadosti, které pracovni skupina doporuéi k Feeni pronajmem bytu, jsou predlozeny
Radé hl. m. Prahy k rozhodnuti. Zdravotné postiznym ob&antm, kterym je prondjem bytu schvalen,
jsou nabidnuty odpovidajici byty, které ma hl. m. Praha aktualné k dispozici.

Poznamka: Byty zvla$tniho uréenijsou upraveny § 9 zak. ¢. 102/1991 Sb. Pro tyto byty plati obdobné
pravni vztahy jako u sluzebnich bytd, tj. nemoznost spole¢ného najmu bytu manzely, nedochazi
k pfechodu najmu bytu v pfipadé umrti najemce anebo jeho opusténi spole¢né domacnosti na
taxativné uvedené osoby, které s nim zily podle ust. § 703 az 708 Obcanského zakoniku.
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Se Zadosti je mozné se obratit na prislusny urad podle mista trvalého bydlisté, pripadné na
Magistrat hl. m. Prahy. Zadost Ize zaslat po$tou nebo osobné podat v podatelné ptislu$ného uradu
podle mista trvalého bydlisté, pfipadné v podatelné Magistratu hl. m. Prahy na Marianském nam.
2 v pfizemi, nebo podat v podatelné bytového odboru na adrese nam. Franze Kafky 1, 4.patro, €.
dv. 4083.

Centra dennich sluZeb (socialni sluzba)

poskytuji ambulantni sluzby osobam se snizenou sobéstaénosti z divodu véku, chronického
onemochnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné osoby. Jejich cilem
je posilit samostatnost a sobéstacnost téchto osob a predejit tzv. socidlnimu vylouceni. Sluzba
obsahuje pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické €innosti a pomoc pfi uplathovani prav a
zajmu.

Rozdil oproti stacionafim (dennim, tydennim) spociva v tom, Ze denni centra neposkytuji pomoc
pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, to znamend, Ze jsou uréena klientim alesporn
Castecné sobéstacnym. Klientem centra dennich sluzeb miZze byt senior, ktery nepotiebuje
umisténi v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb, je prakticky sobéstacny, ale v byté&, kde prozil
skoro cely svuj Zivot, bydli uz sdm a chybi mu spolecensky kontakt.

Denni centra pro seniory nabizeji vétsinou i zajimavy kulturni program, ale také napfiklad rehabilitacni
cviceni a pestré aktivizaéni programy (cvic¢eni paméti, soutéze, rukodélné prace a podobné).
Neéktera tato centra jsou zaméfena na klienty s ur€itym zdravotnim handicapem, napfiklad na
klienty po cévni mozkové pfihodé.

Do zafizeni klient pfichazi rano a odpoledne se vraci domu, kde zpravidla navazuje péc¢e rodiny ¢i
jinych blizkych. Néktera centra organizuji i svoz a rozvoz klientd, jinde dopravu zajistuje rodina ci
klient sdm. Centra dennich sluzeb nezajistuji ubytovani.

Domaci zdravotni péée (home care, domaci oSetiovatelska péce)

neni socialni sluzbou. Jde o poskytovani odborné zdravotni péce kvalifikovanymi zdravotnimi
sestrami pfimo v domacnosti pacienta. Tato péce je poskytovana na doporu€eni oSetfujiciho
|ékare a zpravidla ji v plném rozsahu hradi zdravotni pojisStovna. Néktefi poskytovatelé nabizeji
zdravotnické sluzby i nad rozsah Ukonl hrazenych pojistovnou, av$ak v tomto pfipadé jsou placené
klientem.

U klientt ¢asto vznika dojem, Ze domaci oSetfovatelska péce je néco podobného jako pecovatelska
sluzba. Jde v8ak o zasadni rozdil, nejenom ve financovani (pe¢ovatelskou sluzbu hradi klient, kdezto
domaci oSetrovatelskou péci zpravidla zdravotni pojistovna), ale i v obsahu. Od zdravotni sestry
klient napriklad nemU(ze o¢ekavat pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti. Naopak od pecovatelky
by nemél chtit, aby s nim provadéla rehabilitacni cvi€eni anebo prfevazovala otevienou ranu.

Domovy pro seniory (diive domovy dtichodcti) (socialni sluzba)

poskytuji pobytové sluzby osobam, které maiji snizenou sobésta¢nost zejména z divodu véku
a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Je tfeba si vS§imnout, Ze podminkou
je snizeni sobéstac¢nosti zejména z dlvodu véku, tedy nikoliv v dusledku nemoci anebo Urazu.
Samoziejmé stéafi je doprovazeno nemocemi, s tim se v domovech pro seniory pocitd, avSak
primarné domovy pro seniory jsou ur¢eny seniordm (zpravidla osobam nad 65 let véku), nikoliv
osobam zdravotné postizenym ¢€i osobam s chronickym duSevnim onemocnénim. Tém jsou
ur€ena jina specializovana zafizeni — napfiklad domovy pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
domovy se zvlastnim rezimem. Jde o tenkou, ne Upiné presné vymezenou hranici mezi tim, zda
je klientova sobéstacnost snizena zejména z dlivodu véku, anebo z dlvodu zdravotniho postizeni
¢i chronického duSevniho onemocnéni. V praxi pak zalezi na vyjadreni Iékare, které byva soucasti
zadosti o pfrijeti klienta do domova pro seniory, ale také na vyjadfeni komise, ktera rozhoduje o
prijeti v tom kterém domové.

O prijeti do domova pro seniory rozhoduje pfimo konkrétni domov, do néhoz podal klient Zadost
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o prijeti. Je mozné podat soucasné nékolik zadosti o pfijeti do raznych zafizeni. Vzhledem
k sou€asné velké vytizenosti stavajicich zafizeni Ize tento postup dokonce doporugit. Domovy
zfizené Magistratem hl. m. Prahy maji pro posuzovani zadosti o pfijeti vypracovana jednotna
pravidla spocivajici na pevné stanovenych kritériich, mezi néz patfi napfiklad vék Zzadatele, jeho
socialni a bytova situace, zda byl pfiznan pfispévek na péci a podobné.

Ztizovatelem domovu pro seniory byvaji téz méstské Casti, neziskové organizace (kupfikladu
Ceska Kkatolicka charita, Zidovska obec v Praze a jiné) i komeréni podnikatelské subjekty. Pokud
maji tito zfizovatelé zaregistrovanu jako socialni sluzbu domov pro seniory, jsou zakladni platby
za stravu a ubytovani stejné, v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., lisi se ovéem v platbach za
fakultativni a doplrikové sluzby, které jednotliva zafizeni nabizeji. Celkové se tedy ceny za pobyt
mohou v rGznych zafizenich podstatné lisit.

Nékdy byva pod nazvem ,Domov pro seniory“ &i podobné oznaCovano zafizeni, které poskytuje
ubytovaci sluzby a neni socidlnim zafizenim. Jde v podstaté o komeréni hotel, penzion, &i o
vystavbu bytd v osobnim vlastnictvi. Nékdy byva sou¢asti nabidky i soubor nejrtiznéjsich sluzeb.
Ceny v téchto komeréné budovanych zafizenich jsou v8ak smluvni, nejsou nijak vazané uvedenou
vyhlaskou a zpravidla jsou nékolikanasobné vyssi, nez ceny v zafizenich socialnich sluzeb.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim (socialni sluzba)

poskytuji pobytové sluzby osobam, které maiji snizenou sobéstac¢nost z dlvodu zdravotniho
postizeni, jejichZz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jde o sluzby prakticky identické
se sluzbami poskytovanymi v jinych pobytovych socidlnich zafizenich. Rozdil je v cilové skupiné
klientd, tedy v tom, pro koho jsou uréena. Domovy pro zdravotné postizené nejsou uréeny pro osoby
se stafeckou, Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, nejsou uréeny pro osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim (pro né jsou uréeny domovy se zvlastnim rezimem), nejsou uréeny pro
osoby, které maji snizenou sobésta¢nost zejména z duvodu véku (pro né jsou uréeny domovy pro
seniory).

Pozn.: Senioru se tato sluzba tyka pouze ¢astecné, spise vyjimecné.

Domovy se zvlastnim rezimem (socialni sluzba)

poskytuji pobytové, zdravotni a socidlni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z duvodu chronického du$evniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam
se stareckou, Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobésta¢nost z diivodu
téchto onemocnéni. Rezim v téchto zafizenich je pfizplsoben specifickym potrfebam téchto osob.

Domy s pecovatelskou sluzbou

jsou zpravidla domy, ¢i ¢asti domU s byty, u nichz je jejich uzivani vazano na ¢erpani konkrétnich
Ukonl pecovatelské sluzby. Zfizovateli jsou zpravidla méstské ¢asti, ty také rozhoduji o pfijeti,
presnéji o uzavreni najemni smlouvy, nebot nejde o pfijeti ve smyslu pfijmu do domova pro seniory.
S klienty — najemci — se tedy uzaviraji ndjemni smlouvy. Kritéria pro pfijeti Zddosti se mohou lisit,
v zasadeé rozhoduje bydlisté klienta, jeho zdravotni stav a socidlni situace. K zadostem se priklada
vyjadreni |ékare. Je-li zfizovatelem nestatni subjekt, nebyva trvalé bydlisté v pfislusné méstské
¢asti pro uzavieni nadjemni smlouvy pozadovano. (Timto ndzvem byvaji oznaCovany i nékteré
domovy ¢&i penziony pro seniory).

Pozn.: v ob&anském zakoniku a souvisejicich predpisech tykajicich se bydleni, se mizeme setkat
s pojmem domy zvlastniho uréeni. Jsou to viastné domy s pe€ovatelskou sluzbou, anebo komplexni
zafizeni pro zdravotné postizené ob&any. Uzavirani ndjemnich vztaht k bytim v téchto domech ma
nékteré odliSnosti od béznych najemnich vztaht. Zasadné je tfeba rozliSovat mezi domovy se
zvla$tnim rezimem, coz jsou zafizeni sociélnich sluzeb, a domy zvlastniho uréeni, véetné domu
s pecovatelskou sluzbou, které nejsou zafizenimi socidlnich sluzeb, a¢koliv jsou pro zdravotné
postizené a seniory pfizplsobeny a jejich ndjemci peCovatelské a jiné socidlni sluzby vyuZzivaiji.

Hmotna nouze
je v zasadé stav, kdy osoba ¢&i rodina nema dostate€né pfijmy a jeji celkové socidlni a majetkové

144



poméry neumoznuji uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb na urovni je$té pfijatelné pro
spole¢nost. Souc¢asné si tyto pfijmy nemuze z objektivnich davodl zvysit a vyresit svoji nelehkou
situaci vlastnim pfi¢inénim. Nedilnou sou€asti pomoci v hmotné nouzi je socialni prace s klienty.
Mezi davky tzv. hmotné nouze patfi pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni (nestaci-li prispévek
na bydleni z davek statni socialni podpory) a mimoradna okamzitd pomoc, kterd je uréena zejména
na feSeni meznich situaci, napf. pfi zivelné pohromé, pozaru, hrozi-li vazna Gjma na zdravi apod.
Hmotnou nouzi definuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
predpist. Davky hmotné nouze vyplaci povéreny urad, v Praze sociélni odbor tfadu méstské ¢asti
podle trvalého bydlisté, u néhoz se rovnéz o davku zada.

Home care (viz domaci zdravotni péce)

Hospice

jsou specializovana zafizeni, poskytujici tzv. paliativni péci, tedy péc¢i zamé&renou na ulevu od
bolesti, kterou postupujici nemoc prindsi, na rozdil od standardni Iékarské péce zamérené na lé€bu
nemoci. V principu to znamena, Ze pfed tim, nez se téZce nemocny ¢lovék dostane do hospice,
byly vy€erpany v8echny ostatni moznosti Ié€by. Hospic je ur€en pro nemocné v terminalnim stadiu
nemoci. Neslibuje uzdraveni, ale také nebere nadéji. Neslibuje vyléceni, slibuje Ié¢itelnost. Odborné
usiluje o tiSeni bolesti jak fyzické, tak i duchovni, psychické a socialni.

Myslenka hospice vychazi z ucty k Clovéku jako jedine€né a neopakovatelné bytosti, a z jeho
potfeb: biologickych, psychologickych, socialnich a duchovnich. V hospicich je akcentovan
duchovni rozmér péce, ktery oby&ejné v nemocnicich chybi. Proto jsou standardné jako soucast
profesionélnich tymd v hospicich navic pfitomni sociélni pracovnik, psycholog, pastora¢ni
pracovnik.

Hospic nabizi sluzbu doprovazeni blizkym umirajiciho i hostlm, tak, aby nikdo nezustal sam a
opustén. Umozriuje rodinnym pfislusnikim a pratelim klient, aby svym milym byli nablizku v
kteroukoliv denni i no€ni dobu. Vytvari prostor bezpeci a pokoje, ve kterém je mozné svobodné
mluvit o poslednich vécech ¢€lovéka. Usiluje o to, aby ¢as umirani a smrti byl vniman jako ¢as,
ktery patfi k Zivotu jako jeho neoddélitelnd a vzacna soucast, jez muze byt prozita plné, pokojné
a smifené.

Hospic neni zafizenim socialnich sluzeb, nybrz specializovanym zdravotnickym zafizenim, zafizenim
hospicového typu. Existuje rovnéz domaci hospicova péce (domaci neboli mobilni hospic), kterou
provozuje napfiklad Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta doml. Domaci hospic poskytuje své
sluzby v domacnostech pacientt zpravidla 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Cilem je umoznit tézce
nemocnym pacientlim, aby stravili zavér Zivota v rodinném kruhu, zachovali si svoji dlstojnost a
méli pfistup k co nejkvalitnéjSim sluzbam. Uvedené sluzby jsou jen ¢astecné hrazeny zdravotnimi
pojistovnami.

Chranéné bydleni (socialni sluzba)

je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu zdravotniho
postiZzeni nebo chronického onemocnéni, v€etné dusSevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje
pomoc fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu zpravidla skupinového bydleni a je uréeno pro
klienty viceméné sobéstacné, ktefi se potrebuji naucit zvladat svlj handicap a osvaojit si navyky
bézného Zivota. UCi se zde Zit v pfirozenych vztazich se svymi spolubydlicimi a pomocniky
(asistenty), uci se resit rizné osobni problémy, dale vafit, uklizet a vést domacnost, cilené zde
nacviéuji pracovni dovednosti, aby byli schopni s pomoci a podporou sehnat i udrzet si pfimérené
pracovni misto na otevieném trhu prace.

Obyvatelé chranéného bydleni jsou vedeni a motivovani k maximalni samostatnosti, vice rozhoduiji
o vécech, které se jich tykaji, je respektovana jejich dospéla role. Z toho je patrny také rozdil oproti
domUm s pec¢ovatelskou sluzbou, které jednak nejsou zarizenimi sociélnich sluzeb a jednak s jejich
obyvateli — najemniky neni pracovano ve smyslu pedagogicko-vychovném. Senior se vétSinou
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nepotfebuje naucit uklizet, avSak potfebuje pomoc pfi uklidu.
Pozn.: Tato sluzba se tyka seniorll jen velmi okrajové a vyjimecné. Nékdy byvaji takto mylné
oznaceny i domy s pecovatelskou sluzbou.

Intervenéni centra (socialni sluzba)

poskytuji socidlni sluzbu osobam, které se setkaly s jakymkoliv zptisobem ¢i druhem nasili. Socialni
sluzby v interven¢nim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové.
Zahrnuji socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Sluzba poskytovana formou pobytovych sluzeb obsahuje vedle
z&kladnich €innosti uvedenych v pfedchozim odstavci, také ubytovaci sluzby, poskytovani stravy
nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

Soucasti sluzby je téz zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenénimi centry,
poskytovateli jinych sociélnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, utvary Policie
Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.

Kluby pro seniory

jsou uréeny pro spole¢na setkani seniorl; ¢innost klubl byva ¢asto spojena s nabidkou kulturnich
poradu, odbornych prednasek, porfadaji se zde také spole¢né oslavy narozenin a vyroc¢i, dale napfr.
cvi¢eni na posileni fyzické kondice, v ramci klubu napt. nékde funguje $achovy ¢i turisticky krouzek
atp. Cilem klubovych aktivit je spole¢né setkavani, aktivizace seniori a vyuzivani jejich moznosti
a schopnosti i k samostatné tvorbé klubovych aktivit. V ramci této sluzby byvaji organizovany
nejrlznéjsi dalsi, napf. vzdélavaci akce (vyuka na PC, jazyku atp.), poznavaci zajezdy a spole¢né
rekreace. Zfizovateli klubU pro seniory byvaji obce, domovy pro seniory, i nestatni subjekty.

Kompenzaéni pomucky

jedna se o pomucky, které maji zmirnit dopad zdravotniho handicapu, ¢i posilit sobéstacnost jejich
uzivatele. Na kompenzacni pomUcky Ize ziskat, v souladu s vyhlaskou MPSV ¢. 182/1991 Sb.,
prispévek od socialniho odboru Ufadu pfislusné méstské ¢asti. Jedna se o jednorazovy pfispévek,
ktery se ale neposkytuje v pfipadé, Ze potfebnou pomucku propuj¢uje nebo hradi zdravotni
pojistovna.

Kompenzaéni pomucky Ize také zapujcit.

Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN, nemocnice nasledné péce)

jsou zdravotnickymi zafizenimi Ustavni péce pro osoby, které jiz nevyzaduji Ustavni zdravotni péci,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby
a nemohou byt proto propustény do doby, nez jim je zabezpeCena pomoc osobou blizkou nebo
jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnich sluzeb
anebo pobytovych socidlnich sluzeb. Poskytuji Ié€ebnou, oSetfovatelskou a rehabilitacni péci
osobam trpicimi déletrvajicimi nemocemi a zejména nemocemi geriatrickymi. LDN je IUZzkovou
z&kladnou geriatrie, tj. oboru zabyvajiciho se starym nemocnym ¢&lovékem, v€etné testovani jeho
dusevni kapacity, stupné sobésta¢nosti a pomoci pfi nasledném socialnim zajisténi a rehabilitaci.
Pobyt byvé zpravidla limitovan 3 mésici. Casto vznika situace, Ze pacientovi kon&i v LDN pobyt,
jeho zdravotni stav mu neumozZziuje vratit se do svého pfirozeného prostfedi, nema o né&j kdo
pecovat (anebo nechce), a pribuzni na posledni chvili rfesi otazku kam jej umistit. V nékterych
pfipadech Ize vyjednat prodlouzeni pobytu za pfedpokladu, Ze klient ma jiz zavazné domluven
nastup do nékterého socialniho zafizeni, napfiklad domova pro seniory. V nékterych pfipadech
je feSenim obratit se na zafizeni poskytujici odleh¢ovaci sluzby, ktera ovéem také poskytuji pobyt
pouze na omezenou dobu. Proto je tfeba fesit tuto situaci v&as, jiz pfi nastupu do LDN, nejlépe ve
spolupraci se socialni pracovnici.

Pacienti jsou pfijimani na zakladé prekladové zpravy z nemocnice, zcela vyjime¢né z domova na
zékladé doporuceni osetfujiciho |ékare.

Pozn.: nelze zaménovat se socidlnimi sluzbami nasledné péce, coz jsou ambulantni nebo
pobytové sluzby poskytované osobam s chronickym dusevnim onemocnénim a osobam zavislym
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na navykovych latkach, které absolvovaly ustavni Ié€bu ve zdravotnickém zafizeni, absolvovaly
ambulantni Ié€bu nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuiji.

Odlehéovaci sluzby (respitni péce) (socialni sluzba)

jedna se o terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji snizenou
sobeésta¢nost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé
nezbytny odpocinek. Poskytuje se tedy zejména seniorim, o které rodina dlouhodobé pecuje v
domacim prostredi a potfebuje pomoci z divodu napf. rekonstrukce bytu, dovolené, hospitalizace
¢i lazni pecuijicich. Sluzba je za Uhradu.

Odlehcovaci pobytové sluzby mohou byt souéasti nabidky domovl pro seniory, byvaji v§ak
kapacitné omezeny, proto je tfeba pocitat s deldi dobou na rezervaci pobytu.

Osobni asistence (viz asistenéni sluzby)

Osetiovatelska sluzba (viz domaci zdravotni péce)

Paliativni péce

je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativni péc¢e je zmirnit
bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu distojnost a poskytnout podporu
jeho blizkym.

Zakladni formami specializované paliativni péce jsou:

domadci paliativni péce, tj. domaci (pfipadné ,mobilni“) hospic

hospic jako samostatné stojici Ilzkové zafizeni poskytujici specializovanou paliativni péci
oddéleni paliativni péce v ramci jinych lizkovych zdravotnickych zafizeni (tj. predevsim v ramci
nemocnic a lé¢eben)

konziliarni tym paliativni péce v ramci zdravotnického zafizeni (nemocnice nebo Iécebny)
specializovana ambulance paliativni péce

denni stacionar paliativni péce (,denni hospicovy stacionar)

zvlastni zafizeni specializované paliativni péce (napf. specializované poradny a tisfiové linky,
zafizeni uré¢end pro urcité diagnostické skupiny atd.)

Pecovatelska sluzba (socialni sluzba)

je terénni nebo ambulantni socialni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstaénost
z dlvodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case v domdacnostech osob a v
zafizenich sociélnich sluzeb.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

- pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

Sluzba je poskytovana za Uplatu a je hrazena zpravidla z pfispévku na péci.

Maximalnivy$e Uhrady za poskytovani pe¢ovatelské sluzby je stanovenadle §6 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji néktera opatreni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Penziony pro seniory (viz byty pro seniory)

Podpora samostatného bydleni (podporované bydleni) (socialni sluzba)

je terénni socialni sluzba, kterd se poskytuje osobam, jez maji snizenou sobésta¢nost z duvodu
zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho onemocnéni, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Kromé pomoci pfi zajiStovani chodu domacnosti
zahrnuje téZ vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Pozn.: tato sluzba neni zaméfena pfimo na seniory, orientuje se spiSe na zdravotné postizené &i na
dolé€ovaci aktivity po absolvovani terapeutickych komunit atp.

Prispévek na bydleni

je davkou statni socialni podpory, ktera prispiva na kryti nakladt na bydleni rodindm ¢&i jednotlivedim
s nizkymi pfijmy. Zadosti o davky SSP se podavaji na ptisluném uradu prace. Pro Zzadatele bydlici
na uzemi hl. m. Prahy plati, Ze nové pfislu$na pracovisté uradu prace zlstavaji na stejnych mistech,
jako byly kontaktni mista tradt méstskych ¢asti v roce 2008.

Poskytovani prispévku podléha testovani pfijmu rodiny za predchozi kalendarni ¢tvrtleti. Na tento
pfispévek ma narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté pfihlaSen k trvalému pobytu, jestlize
jeho naklady na bydleni pfesahuji ¢astku soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30
(na uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35), a zaroveri tento soucin neni vy$si nez ¢astka
normativnich néklad( na bydleni.

Naklady na bydleni tvofi u ndjemnich bytd najemné a naklady za plnéni poskytované v souvislosti
s uzivanim bytu, u druzstevnich a bytd vlastnik(i srovnatelné naklady, vycislené v zakoné o statni
socialni podpore. Zahrnuji téz napfiklad naklady za energie, vodné a sto¢né, odpady, vytapéni.
Pro néarok a vysi pfispévku se berou v Uvahu priimérné naklady zaplacené za predchozi kalendarni
Ctvrtleti.

Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako primérné naklady na bydleni podle velikosti
obce a poctu ¢lenll doméacnosti. Zahrnuji pro ndjemni byty ¢astky ndjemného v souladu se zakonem
0 nadjemném a pro druzstevni byty a byty vlastnik(l obdobné néklady. Déle jsou do nich zahrnuty
ceny sluzeb a energii. Normativni ndklady na bydleni jsou propogitany na pfimérené velikosti byt
pro dany pocet osob v nich trvale bydlicich. Tyto normativni naklady byvaji ministerstvem pro
mistni rozvoj stanovovany s platnosti zpravidla na jeden rok, a to v ndvaznosti na cenovy rast
nakladd na bydleni.

Prispévek na péci

je ur€en k posileni kompetenci osob zavislych na pomoci jiné osoby a pecujiciho prostredi tak, aby
kazdy individualné mohl zvolit pro néj nejucelnéjsi zpusob zajisténi potreb. Je odstupriovan podle
miry zavislosti, pfic¢emz jeho hodnota je primarné odvozena od obvyklych nakladt spojenych s péci.
Jedna se o prispévek na péci a nikoliv o plnou kompenzaci nakladu péce, a to jak prostrednictvim
poskytovateltl sociélnich sluzeb nebo formou péce zajistované osobami blizkymi. Prispévek na
péci umoziuje zabezpec€ovat péci v pfirozeném prostredi, tj. napomaha kryt naklady pecujicimu
prostredi. Optimalnim modelem je sdileni péce mezi neformalnim pecujicim prostfedim (rodina
nebo jiné pecujici osoby) a registrovanymi poskytovateli socialnich sluzeb.

Prispévek na péci nalezi tém lidem, ktefi jsou predevsim z dlvodu nepfiznivého zdravotniho stavu
zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti bézné denni péce o vlastni osobu a v sobé&staénosti. PéCi
o vlastni osobu se rozumi pfedevsim takové denni ukony, které se tykaji zajisténi €i prijimani stravy,

148



osobni hygieny, oblékani a pohybu. Sobéstacnosti se rozumi ukony, které umoznuji u¢astnit se
socialniho Zivota, tj. napf. schopnost komunikovat, nakladat s penézi ¢i pfedméty osobni potfeby,
obstarat si osobni zalezitosti, uvafit si, vyprat a uklidit.

Schopnost zvladnout péci o vlastni osobu a byt sobéstacny je u kazdého ¢lovéka razna, proto
zakon rozeznava Ctyfi stupné zavislosti na pomoci jiné osoby, a to od mirné zavislosti az po
z4vislost uplnou.

Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic:
a) 2 000 K¢, jde-li o stupeni | (lehka zavislost),

b) 4 000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné té&zka zavislost),

c) 8 000 K&, jde-li o stupeni Il (tézka zavislost),

d) 12 000 K¢, jde-li o stuperi IV (UpIna zavislost)

Zadatel o pfispévek musi dodrzet stanovené povinnosti, respektive podrobit se né&kterym
proceduram. V prvé fadé musi spravné podat zadost o pfispévek na péci a uvést vSechny
pozadované povinné informace, tj. kromé osobnich udaji také udaje o tom, jakym zpusobem
ma byt prispévek vyplacen, a udaje o tom, kdo bude potfebnou péci zajistovat v oznameni o
poskytovateli pomoci, které je samostatnou pfilohou Zadosti. Zadosti se podavaji na socialnim
odboru Uradu pfislusné meéstské casti. Nasleduje posouzeni stupné zavislosti na pomoci jiné
osoby, ktery zahajuje socialni pracovnik. Socialni pracovnik provede socidlni Setfeni v prostredi,
v némz Zadatel zije.

Po provedeni socialniho Setfeni se Zadosti o pfispévek zabyva posudkovy lékar, ktery hodnoti
funkéni dopady zdravotniho stavu na schopnost zadatele peCovat o sebe a byt sobéstacnym a
vychazi pfitom z vysledku socialniho Setfeni. Pokud se Zadatel odmitne podrobit nékteré z vyse
uvedenych procedur, napfiklad neumozni provedeni socialniho ¢i zdravotniho posouzeni, pak
ztraci moznost ziskat pfispévek na péci. O tom, zda bude pfispévek pfiznan ¢&i nikoliv, rozhoduje
obecni Ufad obce s rozsifenou pasobnosti, tj. v Praze urad prislusné méstské ¢asti. Rozhodnuti o
prispévku na péci je doruceno zadateli.

Zakon umoziiuje vyplacet pfispévek v hotovosti (tj. i poStovni poukazkou) nebo na ucet, ktery
pfijlemce uréi. Narok na vyplatu prispévku vznikd podanim zadosti o pfiznani prispévku, je-li
pfispévek pfiznan. Prvni vyplata pfispévku zahrnuje vyplatu pfispévku i za obdobi, ve kterém
probihalo spravni fizeni.

Prispévek Ize pouzit pouze na vydaje souvisejici se zabezpecenim pomoci a podpory osobg, ktera
je zavisla na péci jiné osoby. MUze byt tedy ,spotfebovan” jako Uhrada za péci, kterou zajistuje
poskytovatel socialni sluzby, a samoziejmé také na vydaje, jez vzniknou pecujici osobg, tj. rodinnému
pfisludnikovi &i jiné osobé, ktera neni poskytovatelem socialni sluzby. Da se také predpokladat, ze
oba vySe uvedené zplsoby bude pfijemce kombinovat dle vlastni potfeby. Zpusob vyuZiti pfispévku
kontroluji pracovnici obecnich Gfadl obci s rozsifenou pusobnosti. Pokud je zjisténo, Ze pfispévek
neni pouzivan spravne, muze obecni Urad urcit tzv. zvlastniho pfijemce, ktery zajisti spravné pouziti
pfispévku, a v pfipadech zneuzivani pfispévku narok na vyplatu pfispévku odejmout. Pfispévek na
péci se nezapocitava jako prijem pro ucely jinych davkovych systému ani pro ucely dani.

Od 1. ledna 2010 se zcela méni vyplaceni prispévku na péci v I. stupni u dospélych osob. Nové se
totiz zavadi tzv. kombinovany zpusob vyplaty. Jedna polovina dvoutisicové davky bude vyplacena
penézné a druha formou vécného plnéni. Tim se rozumi vyplata za pomoci poukazek na péci, které
budou uplatnitelné pouze u registrovanych poskytovatelu sluzeb socialni péce jako Uhrada za péci.
Pausalni uplatnéni nepenézni vyplaty by v$ak v nékterych pfipadech mohlo zpusobit znevyhodnéni
nekterych prijemcl davky. Muze se totiz stat, Zze v misté, kde ¢lovék zije, nebude vhodna sluzba,
nebo by mohlo dojit k omezeni neformalnich zplsobu péce predevsim ze strany osob blizkych.
Dojde-li k témto situacim, mize byt pfispévek na péci na zakladé rozhodnuti obecniho Gfadu obce
s rozsifenou plUsobnosti i nadale poskytovan v pIné hodnoté v penézich.

Prispévek na Zivobyti

je davkou hmotné nouze dle zak. ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, kterd pomaha osobé
¢i rodiné pfi nedostate¢ném prijmu. Narok na tuto davku vznikd, pokud po odecteni pfimérenych
nékladd na bydleni nedosahuje pFijem této osoby &i rodiny &astky Zivobyti. Castka Zivobyti
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je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zakladé jeji snahy a jejich moznosti. Pro
stanoveni ¢astky Zivobyti rodiny se s€itaji €astky Zivobyti osob, jez tvofi rodinu.

Rehabilita¢ni pobyty (rekondi¢ni pobyty)

maji napomahat ke zlep$eni zdravotniho stavu a posileni kondice senior(i a zdravotné postizenych
osob. Nejedna se o sociélni sluzbu (na rozdil od sociélni rehabilitace). Rehabilitacni pobyty organizuji
svazy zdravotné postizenych, centra pro zdravotné postizené, ale i kluby seniort, Cesky &erveny
kfiz nebo je nabizeji pfimo |éEebnd zafizeni, napfiklad LéCebné a rehabilitacni zafizeni Chvaly.
Pokud ma klient doporuceni k rehabilita¢nimu pobytu v I0zkovém zafizeni z nemocnice nebo od
oSetfujiciho Iékare, je Ié€eni hrazeno zdravotni pojiStovnou. Za pobyt se zpravidla doplaci.
Rekondi¢ni pobyt nabizi tradi¢ni procedury pro posileni zdravi i dusevni pohody. V cené pobytu
byvaji napf. masaze, termozabaly, rehabilitacni cviceni, cvi€eni v bazénu, muzikoterapie, animaéni
program, ptldenni vylet, spolec¢enské vecery a besedy se zdravotni tematikou. Jejich souc¢asti jsou
zpravidla sluzby delegata a staly zdravotni dohled. Tento druh sluzby si klient vétSinou pIné hradi
sam.

Respitni pécée (viz odlehéovaci sluzby)

Sluzby nasledné péce (socialni sluzba)

jsou terénni socialni sluzby poskytované osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, téz
osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach ¢i osobam, které vedou rizikovy
zplsob Zivota nebo jsou timto zpusobem Zivota ohrozeny.

Socialni poradenstvi (socialni sluzba)

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach piinasi narok na bezplatné poskytnuti zékladniho
socialniho poradenstvi, tedy na podani informaci a odborné doprovazeni pfi hledani vhodného
feSeni. Na toto poradenstvi v nepfiznivé socialni situaci ma pravo dle tohoto zékona kazdy ob&an.
V rdmci této sluzby se poskytuji uzivatelim potiebné informace o moznostech rfe$eni nepfiznivé
socidlni situace nebo o zpusobech jejiho predchazeni. Dale se v ramci zakladniho socialniho
poradenstvi poskytuji informace o moznostech vybéru druhu socidlnich sluzeb podle potfeb
osob a o jinych formach pomoci, napfiklad o davkach socialni péée a o davkach pomoci
v hmotné nouzi. Soucasti zakladniho poradenstvi jsou informace o zéakladnich pravech a
povinnostech osoby, zejména v souvislosti s poskytovanim socidlnich sluzeb, a téZz informace
o moznostech podpory ¢lenl rodiny v pfipadech, kdy se podileji na péc¢i o potfebnou osobu.
Kromé toho existuje také odborné socialni poradenstvi, jehoZz prioritou je predev&im pomoci
zorientovat se uzivatelim v konkrétnim problému a nabidnout jim varianty uc¢inného re$eni jejich
situace. Nezbytnou soucasti poradenského procesu je i pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
a zprostifedkovani dalSich navazujicich sluzeb u jinych organizaci a instituci. Odborné socialni
poradenstvi se zaméfuje na specifické potreby urcitych cilovych skupin, napfiklad zdravotné
postizenych, seniort a podobné.

Poradenska sluzba byva poskytovana telefonicky, pisemné, osobni konzultaci, e-mailovou
korespondenci. Principem poradenstvi je nestrannost, nezavislost, vSestrannost, diskrétnost,
bezplatnost, a také respektovani klientovych prav i rozhodnuti.

Socidlni poradenstvi je zakladni cinnosti pfi poskytovani v8ech druhl socidlnich sluzeb;
poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto €innost zajistit.

Socialni sluzby

pomahaji ¢lovéku resit vzniklou nepfiznivou socialni situaci. ProtoZe jsou pficiny této situace ruzné,
existuje cela skala druhl socialnich sluzeb.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisl, je pravni normou
pfinasejici Upravu vztaht a podminek poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepfiznivé
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socialni situaci (dale jen ,0soba*“) prostfednictvim sociélnich sluzeb a prispévku na péci, podminky pro
vydani opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb, vykon verejné spravy v oblasti socialnich sluzeb,
inspekci poskytovani socialnich sluzeb a pfedpoklady pro vykon &innosti v socialnich sluzbach. Jeho
ustanoveni provadi vyhlagka Ministerstva prace a socialnich véci CR &. 505/2006 Sb.

V roce 2009 vstoupil v G€innost zék. ¢. 206/2009 Sb., kterym se méni néktera ustanoveni zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisl. Hlavnim cilem uvedenych
pravnich norem je vytvoreni podminek pro uspokojovani pfirozenych potreb lidi, a to formou
podpory a pomoci pfi zvladani péce o vlastni osobu, v sobé&sta¢nosti nezbytné pro plnohodnotny
zivot a v Zivotnich situacich, které mohou ¢€lovéka vyfazovat z bézného Zivota spole€nosti.

Socialni rehabilitace (socialni sluzba)

je socialni sluzbou, kterd podporuje rozvoj téch schopnosti ¢lovéka se zdravotnim postizenim,
které bude nezbytné potfebovat k samostatnému zivotu. Tato sluzba muze byt poskytovana jak v
domacim prostredi ¢lovéka se zdravotnim postizenim, tak ambulantné v zafizeni socidlnich sluzeb,
kam ¢lovék se zdravotnim postizenim dochazi. Klienti socialni rehabilitaci rozviji své schopnosti a
ziskavaji potfebné pracovni navyky.

Pozn.: cilovou skupinou této socialni sluzby nejsou zpravidla osoby v seniorském veéku.

Soukroma pobytova zafizeni
jsou zfizovana nestatnimi subjekty, zaméfuji se na uréitou cilovou skupinu (seniory, zdravotné
handicapované, aj.) a poskytuji sluzby, které stanovuje zfizovatel. Mohou mezi né patfit i

Stacionaie denni, tydenni (socialni sluzba)

poskytuji ambulantni sluzby osobam se snizenou sobéstaénosti z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
Rozdil oproti centrim dennich sluzeb spociva ve zvy$eném rozsahu poskytované pomoci, klienti
stacionard vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby a to pfi zvladani béznych tkont. Jedna se o
klienty nesobéstacné. V ostatnim je €innost shodna s centry dennich sluzeb.

Stacionare rovnéz poskytuji pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytuji stravu nebo pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim, terapeutické €innosti a pomoc
pfi uplatiiovani prav a zajmu a pomoc pii obstaravani osobnich zaleZitosti. Jak ndzev napovida,
existuji denni stacionare, otevfené pouze pres den, a tydenni stacionare, které poskytuji navic
celotydenni ubytovani a jsou oteviené zpravidla od pondéli do patku.

Telefonicka krizova pomoc (socialni sluzba)

je sluzbou, poskytovanou na pfechodnou dobu osobam, jez se nachéazeji v situaci ohrozeni zdravi
nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou pfechodné& nemohou fesit vlastnimi silami.
Obsahuje telefonickou krizovou pomoc a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Tato sluzba je poskytovana bezplatné a zpravidla non stop 24
hod denné. Jejim poslanim je poskytnuti podpory a pomoci uzivatelim tak, aby byli schopni
krizovou situaci zvladnout vlastnimi silami a dosahli tim predkrizové urovné.

Tisfiova péce (socialni sluzba)

je terénni socialni sluzba ur€ena pro seniory a zdravotné postizené obcany, ktefi jsou vystaveni
vysokému riziku ohrozZeni zdravi nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu
nebo schopnosti. Monitoruje klienta v jeho byté&, ktery je vybaven specialni stanici, je s nim v
oboustranném spojeni a v krizové situaci zabezpecCuje poskytnuti okamzité odborné pomoci.
Spojeni s dispec¢inkem klient docili pouhym stisknutim tisfiového tlac¢itka. Odborna pomoc je
nepretrzitd 24 hodin denné a 7 dni v tydnu. Sluzba se poskytuje za Uplatu, nékteré méstské ¢asti
pfispivaji na zfizeni stanice tisfiové péce, mésiéni platby vSak hradi vétSinou plné uzivatel. Blizsi
informace Ize ziskat na socidlnim odboru Uradu pfislusné méstské ¢asti.

Umrti a s nim spojené nalezitosti (dédictvi)
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Kdyz zemre nékdo blizky je to pro jeho rodinu a pratele bolestna situace. Presto se nékdo musi
postarat o nutné kroky.

PredevsSim je nutné zavolat 1ékare, ktery zemrelého prohlédne a vystavi list o prohlidce mrtvého
(tzv. ohledaci list). Po odchodu lékare je tfeba kontaktovat pohrebni sluzbu.

PFi umrti v nemocnici &i jiném zdravotnickém nebo socidlnim zafizeni ohledaci list vystavi mistni
lékar. Rodinnym pfislusnikiim zafizeni obvykle zasilé telegram anebo je uvédomi telefonicky. lhned
poté je nutno kontaktovat pohrebni sluzbu. Osobni véci zemfelého si musi vyzvednout nékdo z
jeho pribuznych.

Pohiebni Ustav vyzaduje k predloZzeni obcansky prukaz zemrelého (pfipadné jesté rodny list) a
obcansky prikaz toho, kdo zajistuje pohreb. S trfednikem pohrebni sluzby je mozné dohodnout,
aby zajistil i nékteré ufedni ukony, které se samotného pohrbu netykaji. Napfiklad, aby odevzdal
na matriku ob&ansky prikaz zemrelého a podobné. List o prohlidce mrtvého obdrzi matrika
od ohledavajiciho lékafe. Do jednoho meésice pak matrika vystavi umrtni list a zaSle jej poStou
doporucené na adresu objednatele pohrbu.

S umrtnim listem je pak mozné podnikat dal$i kroky, kupfikladu tykajici se pozustalostniho dtichodu.
Manzelka zemrelého ma narok na vdovsky duchod, obdobné manzel zemrelé na vdovecky dlichod.
Z4dosti se podavaji na CSSZ, v Praze na Prazské spravé socialniho zabezpedeni. Pii podavani
zadosti se predklada obcansky prikaz, u cizincu pas ¢i povoleni k pobytu, Umrtni list zesnulého a
oddaci list.

Co se tyka dédického fizeni, zahajuje jej prislusny soud podle bydli§té zemrelého na zakladé
vyrozuméni od matri¢niho Gfadu, tzn. neni dal§i oznamovaci povinnost. Soudni komisar, tj. soudem
povéreny notar nejprve nahlédne do centralni evidence zavéti a zjisti, jestli zde neni evidovana
zaveét zlstavitele. Poté zpravidla pozve osobu, ktera vypravila pohieb, a zapo¢ne tzv. predbézné
Setreni, pii kterém zjistuje jak okruh dédicl, tak stav zlstavitelova majetku a zavazkl. Majetkem
se rozumi i U¢ty a cenné papiry. Také pfipravi vSechny potfebné podklady, provede soupis vieho
majetku a popf. si vyzada znalecké ¢i jiné posudky. Pokud nékdo z pfibuznych &i blizkych vi o
existenci jiné zavéti, je nutné informovat o tomto notare. Notar vyfizuje vSechny potfebné podklady
pro rozhodnuti soudu. Rovnéz vyrozumi dédice o jejich pravu dédictvi odmitnout. O zavazcich
(dluzich) plati, ze prechazeji na dédice. § 470 odst. 1 ob&anského zakoniku stanovi, Ze ,Dédic
odpovida do vyse ceny nabytého dédictvi za pfimérené naklady spojené s pohibem zlstavitele a
za zUstavitelovy dluhy, které na néj presly zlstavitelovou smrti.“ Dédic tak ruci jen tim, co z dédictvi
ziska. Dédické fizeni kon&i pravomocnym rozhodnutim soudu.

Pokud mél zemrely ucet u penézniho Ustavu, ten se zablokuje v den, kdy je banka vyrozuména
(zpravidla notafem) o tom, ze jeho majitel zemrel. V pfipadé nemovitosti zapsanych v katastru
nemovitosti, soud zasle rozhodnuti soudu o dédictvi katastralnimu uradu, ktery do 30 dn(i od jeho
doruceni provede pfislusny zaznam.

Pokud doty&ny zemrel v socialnim zafizeni a mél na jeho U¢tu finaneni prostfedky, zafizeni je vyda
dédici (dédiciim) na zakladé pravomocného rozhodnuti soudu o dédictvi.

V pfipadé, ze zemfely pobiral pfispévek na péci, musi osoba, ktera o néj pe€ovala oznamit
skute€nost umrti na uradé, ktery prispévek vyplacel, tedy v Praze na pfislusném ufadu méstské
Casti. Tuto povinnost je nutné splinit do 8 dnu od Umrti.

Univerzita tretiho véku
je soucasti koncepce nazyvané celozivotni vzdélavani, v jejimz ramci se kazdoro€né otevira nékolik
desitek kurzd. Cilem kurz Univerzity tretiho véku je poskytnout seniorim v dichodovém véku

moznost, aby se kvalifikované a na univerzitni drovni mohli systematicky seznamovat s nejnovéjsimi
poznatky v oblasti védy, historie, politiky, kultury apod.

Poslucha¢em Univerzity tietiho véku se mize stat kazdy ob¢an, ktery dosahl dichodového véku.
U vétsiny kurzl je podminkou pro pfijeti stfedo$kolské vzdélani s maturitou. V nékterych pripadech
muze byt podminka stfedo$kolského vzdélani prominuta.

Poplatek za kurz se pohybuje od 100 K& do 500 K& za semestr. Vysi poplatku stanovuji poradajici
fakulty.
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Kurzy na novy akademicky rok na jednotlivych fakultach se vyhlasuji na pfelomu bfezna a dubna.
Prihladky se podavaji kontaktnim osobam pfislusnych fakult. Terminy podani pfihlaSky se lisi podle

jednotlivych fakult.
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